AXEL STEFANSSON VYSVETLIL SYSTEM
FUNGOVANIA HADZANE] V NORSKU A VER]I,
ZE SEMINAR BOL PRE NASICH TRENEROV
PRINOSOM DO DALSE] PRACE

17.8.2026 - | Slovensky zvaz hadzanej

Od piatku 14. augusta do nedele 16. augusta 2026 prebehol v priestoroch Fakulty telesnej
vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave doskolovaci seminar EHF pre
trénerov hadzanej. Hlavnym lektorom bol 56-rocny odbornik z Norskeho hadzanarskeho
zvazu Axel Stefansson, ktorému sa u nas mimoriadne pacilo.

,Pre mna to boli tri skvelé dni v Bratislave. Pavol (Streicher) a Martin (Krizan) perfektne pripravili
semindr, naozaj skveld praca. Myslim si, Ze to celé dopadlo vel'mi dobre. Som rdd, ze som mohol uz
siedmykrat navstivit Slovensko. VzZdy to bolo pocas kvalifikacnych zdpasov, takZe nebol ¢as
spoznavat Bratislavu. Teraz som mal kone¢ne moznost prejst sa po starom meste a na Bratislavsky
hrad, ochutnal som vase jedlo. Po vsetkych strankach to hodnotim len kladne. Difam, Ze tréneri si
odniesli z tychto troch dni vela novych ndmetov, ktoré vyuziju vo svojej prdci v nasledujtcich
sezonach. Okrem predndsok a praktickych cviceni bola velmi prinosnd aj diskusia v nedelu
dopoludnia. Dozvedel som sa, ako funguju kluby u vds, tréneri sa zase pytali na systémy v Norsku a
na Islande. Bolo to vel'mi podnetné,” vyjadril velkt spokojnost hlavny lektor EHF seminara Axel
Stefansson.

V sobotu pokracoval program EHF seminéru prezentdciou trénerov kadetiek Slovenska Pavla
Streichera a I'uboSa Hepnera o priprave a hre kadetiek na MS 2026 v Rumunsku. Potom Axel
Stefansson v praktickej Casti demonsStroval detaily hry s priestorom v postupnom utoku. Popoludni
Rendata Bartkova vnikla do typologie a socioldgie hraca a trénera. Axel Stefansson v druhej
praktickej Casti prezentoval timovo taktické elementy hry a na zadver Martin Krizan poziCne Specifiky
atleticky tréning. V nedelu bol program zahajeny panelovou diskusiou, v ktorej Axel Stefansson
priblizil pracu s klubmi mladeze, dospelych, ako aj s reprezentacnymi druzstvami. Program bol
ukonc¢eny tréningom vedenym Pavlom Streicherom so zameranim na utoCny systém so Styrmi
spojkami. ,Velké dakujem vyslovujeme hrdckam Tatranu Stupava, ktoré pocas troch dni boli k
dispozicii na praktické ukdzky. Verime tomu, Ze si ucastnici semindra odniesli niekolko podnetov pre
svoju dalSiu prdcu v kluboch,” povedal bezprostredne po ukonceni seminéara predseda Trénersko -
metodickej komisie SZH Pavol Streicher.

,Na semindri sa zucastnili nasi najlepsi trenéri, ktorych na Slovensku mdame - ¢i uz z muzskej
extraligy, alebo dorasteneckych kategorii, o ma velmi tesi, lebo nielenZe sa stretdvaji na ihrisku,
ale v priatel'skej atmosfére mohli stravit spolo¢ne 3 dni aj mimo ihriska. K samotnému semindru
treba podakovat trénerovi Streicherovi, ktorému sa na tento semindr podarilo prostrednitcvom EHF
dohodnutntt elitného trenéra a lektora EHF z Norska. Hlavnym obsahom jeho predndsok bola
koncepcia hddzanej v Norsku a ndsledne na ihrisku rozhodovaci proces hrdca v utocnej faze hry.
Taktiez patri podakovanie trénerovi Hepnerovi a jeho timu zo Stupavy, ktory celé 3 dni realizoval
treningové jednotky pod vedenim trénerov Stefdnssona a Streichera. Novinkou na semindri bola
nedelnd diskusia s trénerom Stefanssonom a nasimi trénermi, ktori mali mnozstvo otdzok na
aktudlneho trénera juniorskej reprezentdcie zien Norska. A to bolo podla mna velkym prinosom
celého seminadra,” zhodnotil uplynulé tri dni Martin Krizan.
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