Kozni mykozy jsou mimoradné vytrvalée.
Dermatolog z novojicinské nemocnice varuje
pred podcenovanim prevence
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Plisnova onemocnéni kuze neboli kozni mykozy patri k velmi ¢astym a soucasné vytrvalym
zdravotnim potizim, které se mohou pri zanedbani 1écby ¢i prevence opakované vracet.
Odbornici z Nemocnice AGEL Novy Ji¢in upozornuji, ze zakladem tuspésného boje s timto
onemocnénim je nejen spravna lécba, ale také dusledna hygiena a spravna péce o pokozku i
osobni véci, zejména v letnich mésicich.

Kozni mykdzy postihuji nejcastéji oblast meziprsti nohou a nehty, ale mohou se objevit i na jinych
castech téla. Podle MUDr. Martina OlSara z novoji¢inské nemocnice spoc¢iva hlavni uskali téchto
infekci v jejich odolnosti a schopnosti prezivat v prostredi s vlhkem a teplem.

,Kozni mykéza patri mezi velmi vytrvald plisnovd onemocnéni. Jeji lécba vyzaduje trpélivost a
duslednost, protoze se plisné dokdzou snadno udrzet napriklad v obuvi, na kobercich nebo ve
spolecnych prostorech, jako jsou koupalisté a sauny,” uvadi MUDr. Martin OlSar z Nemocnice
AGEL Novy Jicin.

Zakladni prevence spoc¢iva v omezeni faktoru, které plisnim svéd¢i. Lékari doporucuji dodrzovat
nasledujici opatreni:

- Udrzovani pokozky v suchu: Po umyti (optimalné dezinfek¢nim mydlem) je nutné nohy a zahyby téla
dukladné osusit s pouzitim vlastniho ru¢niku.

- Prody$néa obuv a ponozky: Volba materialll, které odvadéji pot (napt. bavina), poméha snizovat
riziko vzniku infekce. Béhem 1éCby je doporucCeno prat ponozky alespon na 60 stupnu Celsia.

- Ochrannd obuv ve spolecnych prostorech: V bazénech, télocvicnach, saunach nebo hotelovych
koupelnach je nezbytné nosit vlastni pantofle.

- Nepouzivani cizich hygienickych potreb: Rucniky, boty ani pilniky na nehty by se nemély sdilet s
dalsimi osobami.

- Pravidelna dezinfekce obuvi: Béhem 1éCby by se méla obuv dezinfikovat optimalné jednou tydné.

Pri podezreni na kozni mykézu je doporuceno vcas zahdjit cilenou 1é¢bu. Jednou z nejcastéjsich chyb
vylécend. Terapie antimykotiky by proto méla pokracovat minimalné 14 dni po vymizeni projevi a
priznaki,” vysvétluje MUDr. Olsar. Lécbha

Vaevs

nejcastéji spociva v aplikaci lokalnich antimykotik ve formé krému, spreju ¢i roztokd. U zavaznéjsich
¢i rozsahlejsich forem je na misté konzultace s dermatologem, ktery mize predepsat celkové
pusobici 1éky.
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