Zachrancem i mimo praci. Nas kolega
pomohl zachranit zivot muzi po nahlém
kolapsu

17.8.2026 - | Nemocnice Ceské Budéjovice

Velké stésti v nestésti mél muz, ktery nahle zkolaboval na ulici v Trutnové. V tu chvili se
totiz nablizku nachazel nas kolega - zkuSeny zdravotnik Frantisek Ciml, ktery nevahal a
okamzité mu poskytl prvni pomoc. Svou pohotovou reakci tak muzi zachranil zivot. Nyni
obdrzel podékovani, které s vami radi sdilime.

VaZené vedeni nemocnice Ceské Budé&jovice,

dovolte mi touto cestou se podélit o pribéh, ktery se stal mému manzelovi v srpnu 2025 a predevsim
podékovat Vasemu zaméstnanci FrantiSkovi Cimlovi, ktery u Vas pracuje jako perfuzionista a ktery
manzelovi poskytl prvni pomoc, diky které vSechno dobre dopadlo.

V srpnu roku 2025 jsme s manzelem jeli do Trutnova na festival, jako kazdorocné. Kdyz jsme do
Trutnova dorazili, chystali jsme se jeSté na nakup. Bohuzel pred obchodem se mému manzelovi
udélalo nahle Spatné a do vteriny uz padal k zemi a byl v bezvédomi, mél zastavu srdce. Diky bohu
zde byl pravé FrantiSek, ktery pohotové zareagoval, zeptal se na par otdzek a zacal hned pohotové
provadét prvni pomoc. Masaz srdce provadél po celou dobu az do prijezdu sanitky, mohlo to byt
okolo 4-5 minut, coz je opravdu vykon. Jsem mu neuvéritelné vdécna, ze se takto pohotové zachoval
a udélal pro zachranu mého manzela vSe, co bylo v jeho silach. Po prijezdu sanitky FrantiSka
vystridali zachranari a az nékolikatym vybojem se podarilo manzela ,nahodit”. Zacal vnimat a
komunikovat. Nadale u manzela jesté pracovali zdravotnici ze zachranné sluzby v Trutnové, kteri byli
také neuvéritelnym tymem. Nasledneé jiz pro manzela priletél vrtulnik z Hradce Kralové, kam byl i
nasledné prevezen, hospitalizovan a podstoupil zde implantaci ICD. Nyni je manzel v poradku, a
predevsim je tu hlavné s ndmi a ma zachovany vSechny zivotni funkce, na ¢emz ma neuvéritelnou
zasluhu pravé Frantisek.

Jesté jednou bych Frantiskovi touto cestou chtéla neuvéritelné podékovat, ze nevahal a zachoval se
jako profesional a udélal vSe pro to, aby zachranil lidsky Zivot. Je to opravdu hrdinsky c¢in.

Doufam, ze jsem v dopise popsala vSe tak, jak to bylo. Neni jednoduché v takové situaci zachovat
klidnou hlavu a ani mné se to bohuzel nepodarilo.

S podékovanim a tctou

N. B.
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