Krev nema prazdniny. Ministerstvo
zdravotnictvi vyzyva verejnost k darovani krve

14.8.2026 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Zasoby krve v ¢eskych nemocnicich se v letnich mésicich vyrazné snizily a na nékterych
pracovistich se dostavaji na kritickou uroven. Darcu prichazi méné, potreba krve vsak
neklesa. Nemocnice ji kazdy den potrebuji pri operacich, arazech, porodech i 1écbé zavazné
nemocnych pacienti. Ministerstvo zdravotnictvi proto spole¢né s transfuznimi pracovisti
vyzyva vSechny, kteri mohou krev darovat, aby v nasledujicich dnech prisli k odbéru.

Nedostatek se v soucasnosti tykéa rady transfuznich pracovist napii¢ Ceskou republikou a situace se
mize rychle ménit podle krevnich skupin i aktuélni spotieby. Kriticky nizké zasoby hlasi nékolik
velkych prazskych nemocnic i Fakultni nemocnice Ostrava. Divodem je predevsim pravidelny letni
pokles poctu déarcu spojeny s dovolenymi a cestovanim. Zatimco pocet darcu béhem prazdnin klesa,
potreba krve v nemocnicich naopak roste. K operacim, porodim nebo 1é¢bé zdvazné nemocnych
pacientu se v 1été pridava vyssi pocet razu a nehod.

,Krev neumime vyrobit ani plnohodnotné nahradit a ceské zdravotnictvi je proto kazdy den odkdzdno
na solidaritu dobrovolnych ddrct. V tuto chvili uz nejde o nedostatek nékolika jednotlivych krevnich
skupin. Zasoby na rade mist vyraznée klesly a potrebujeme je co nejrychleji doplnit. Obracim se proto
na vsechny zdraveé lidi, kteri krev darovat mohou - pokud mdte moznost, prijdte prosim v
ndsledujicich dnech na své transfuzni oddéleni. Jeden odbér muze pomoci zachranit az tri lidské
Zivoty, a pravé ted' je pomoc ddrcti mimorddné dulezitd,” uvedl ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Situace neni ve vSech regionech stejna. Zatimco néktera pracovisté maji zasoby dostatecné, jina se
pohybuji na jejich spodni hranici nebo aktudlné postradaji nékteré krevni skupiny. Nedostatek se
navic netyka pouze samotné krve. Napriklad Institut klinické a experimentédlni mediciny (IKEM)
aktualné upozoriuje na vyrazny nedostatek darct krevnich desticek napri¢ krevnimi skupinami.
Ministerstvo proto doporucuje darciim pred navstévou zkontrolovat webové stranky nebo socialni
sité nejblizsiho transfuzniho pracovisté, kde nemocnice prubézné zverejnuji informace o aktualnim
stavu zasob a potrebnych krevnich skupinach.

Krev je pritom v nemocnicich potreba kazdy den, a to nejen pri akutnich stavech, ale také pri
dlouhodobé 1é¢bé pacientll, kteri jsou na pravidelném podéavéni krevnich pripravki zéavisli. Patii mezi
né napriklad pacienti se zavaznymi onemocnénimi, u nichz muze samotna léCba vést k porucham
krvetvorby a potrebé opakovanych transfuzi.

,Bez ddrcti krve by byla lécba zdvaznych onemocnéni velmi obtiznd a limitujici. Nedostatecnd
krvetvorba jako diisledek 1é¢by a z toho plynouct krvdcivé stavy patri mezi zdvazné komplikace, které
mohou nastat kdykoliv v priubéhu lé¢ebného procesu. Proto je kazdy ddrce velmi diilezity a

nenahraditelny,” vysvétlila primarka Fakultniho transfuzniho oddéleni VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze Daniela Duskova.

Vedle pacientu, ktefi krevni pripravky potrebuji opakované v prubéhu 1é¢by, jsou tu i situace, kdy
potreba transfuze prichézi nahle a béhem nékolika okamzikl. Typickym prikladem mohou byt

zavazné krvacivé komplikace pri porodu.

,Pri komplikovaném porodu muze nastat situace, kdy zena béhem velmi krdtké doby ztrati velké



mnoZstvi krve a transfuze je nezbytnd pro zdchranu jejiho zivota. Bez ddrcti bychom v nékterych
pripadech neméli Sanci pomoci ani Zendm po porodu, ani nékterym novorozencum. Pravé proto je
pro nds kazdy ddrce krve nesmirné dulezity,” doplnil reditel Ustavu pro péci o matku a dité Ladislav
Krofta.

Ministerstvo proto vyzyva pravidelné i nové déarce: pokud jste zdravi a mizete krev darovat, sledujte
aktualni potrebu nejblizsiho transfuzniho pracovisté a prijdte v nasledujicich dnech k odbéru. Krev
nemd prazdniny a jeji dostatek zavisi na ochoté darct prichazet po cely rok.

https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/krev-nema-prazdniny-ministerstvo-zdravotnictvi-
ost-k-darovani-krve
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