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Letní prázdniny jsou v Krevním centru FN Ostrava tradičně obdobím zvýšené spotřeby
transfuzních přípravků. Jen v průběhu prvního srpnového týdne jich centrum vydalo více
než 450. Lékaři je použili nejen pro lidi po úrazech a pro plánované operace, ale také k
léčbě dlouhodobě nemocných hematologických a hematoonkologických pacientů.

Jednou z hematologických pacientek je i sedmatřicetiletá Petra Grezlová, která trpí těžkou anémií
neboli chudokrevností. Vyšetření u ní letos odhalilo kriticky nízkou hladinu hemoglobinu a okamžitě
musela být hospitalizována. Při pobytu v nemocnici dostala tři transfuze krve, které ji pomohly vážný
zdravotní stav překonat.

„Nikdy by mě nenapadlo, že se v takové situaci ocitnu právě já. Myslela jsem si, že transfuze krve
potřebují hlavně lidé po vážných úrazech nebo při operacích. Neuvědomovala jsem si, že i
chudokrevnost může vést k tak závažnému stavu,“ popisuje Petra Grezlová. Onemocnění se u ní
začalo projevovat extrémní únavou, zadýcháváním, závratěmi a otoky nohou. Příznaky dlouho
přisuzovala pracovnímu vytížení, péči o rodinu nebo nedostatku vitaminů. Ve FN Ostrava se díky
transfuzím její zdravotní stav začal rychle zlepšovat. Problémy, které těžká anémie způsobovala,
ustoupily a Petra se mohla postupně vrátit ke svému běžnému životu.

„Příběh paní Petry ukazuje, že potřeba transfuze se netýká pouze pacientů po úrazech nebo při
velkých operacích. Krev může kdykoliv potřebovat kdokoliv z nás. Právě proto je důležité, aby zásoby
transfuzních přípravků byly dostatečné i během letních měsíců, kdy dárců tradičně ubývá,“
vysvětluje primářka Krevního centra FN Ostrava doc. MUDr. Zuzana Čermáková, Ph.D.

„Potřebujeme dárce všech krevních skupin. Před nedávnem došlo například k těžkému úrazu muže,
jehož léčba si vyžádala až 20 jednotek různých transfuzních přípravků,“ říká vrchní sestra centra Bc.
Andrea Medveová. Krevní centrum FN Ostrava proto vyzývá stávající dárce i ty, kteří se k darování
teprve odhodlávají, aby neváhali a přišli k odběru. Zaregistrovat se mohou kdykoliv prostřednictvím
internetových stránek: https://www.fno.cz/krevni-centrum/kc.

Krevní centrum je také zapojeno do kampaně Ministerstva zdravotnictví První kapka, která motivuje
nové dárce k prvnímu darování. Více na: PRVNÍ KAPKA: Teď je tvoje chvíle – Ministerstvo
zdravotnictví.
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