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Genug zu produzieren reicht nicht mehr. Je komplexer die Systeme, desto gefahrdeter der
Zugang zu erschwinglicher und gesunder Nahrung. Die Politik muss sich anpassen.

Alle in der Welternahrung gedufSerten Ansichten sind die der Autor*innen und spiegeln nicht
zwangslaufig die Ansichten oder die Positionen der Welternahrungsredaktion oder der
Welthungerhilfe wider.

ENGLISH VERSION

Der jungste Stand der Ernahrungsunsicherheit in der Welt (SOFI 2026) lenkt auffallig die
Aufmerksamkeit von Lebensmittelknappheit hin zur Frage des Zugangs zu Lebensmitteln, ihrer
Erschwinglichkeit und zu dem, was Systeme leisten konnen. Der Schwerpunkt des SOFI auf Kosten
einer gesunden Erndhrung - und damit auf Ineffizienzen in Wertschopfungsketten, Logistik,
Verarbeitung und Bezahlbarkeit - deutet darauf hin, dass sich die Debatten uiber
Ernahrungssicherheit zunehmend uiber die Produktion hinaus hin zu komplexen Agrar- und
Nahrungsmittelsystemen bewegen. Komplexitat und Unsicherheit pragen die Zukunft der
Ernahrungssicherheit.

Die entscheidende Herausforderung der Ernahrungssicherheit in der aktuellen globalen Polykrise ist
nicht nur die Produktion von ausreichender Nahrung. Es geht um die Steuerung von zunehmend
komplexen Systemen, durch die unterschiedliche Risiken ausgehend von Lebensmitteln, Finanzen,
Energie, Informationen und Geopolitik interagieren. Das zentrale Merkmal der aktuellen Polykrise
ist nicht die Haufigkeit der Schocks, obwohl dies eine Tatsache ist, sondern die zunehmende
Tendenz, dass unzusammenhangende Schockwellen ahnliche Wirkungen auf Ernahrungssicherheit
nach sich ziehen. Die aktuelle geopolitische Dynamik offenbart die komplexe Natur der
Ernahrungssicherheit selbst.

Der SOFI 2026-Bericht dokumentiert einen uberraschenden Dreijahrestrend im Abbau der Zahl
hungriger Menschen weltweit, wobei die Zahlen jedoch in Afrika etwas hoher sind als im Vorjahr.
Zugleich sind angesichts zahlreicher jungerer und aktueller Krisen sowie der Vielzahl von Landern
mit Konflikten, begleitet von extremen und haufigeren Wetterereignissen, erhebliche Storungen im
Handel mit Lebensmitteln, Futtermitteln und Treibstoff zu beobachten. Was weithin als Krise der
Lebenshaltungskosten und als eine Ara anhaltender Inflation der Lebensmittelpreise dargestellt
wird, wird allerdings weniger durch einen globalen Mangel an Lebensmittelverfigbarkeit
verursacht, sondern vielmehr durch mangelnden Zugang zu Lebensmitteln. Die grofSten
Zukunftsrisiken lauern zugleich in den Unsicherheiten von Konflikten (hinsichtlich Intensitat,
Umfang und Dauer) sowie in den schnell wachsenden Bevolkerungen in bestimmten Gebieten.

In jungerer Zeit war zu beobachten, dass selbst eine kleine Storung in einem vernetzten System
unverhaltnismalig grofSe Auswirkungen auf die Erschwinglichkeit von Nahrung haben kann, und
dass diese sich weltweit erstrecken. Die COVID-19-Pandemie zeigte, dass selbst die entlegensten
landlichen Gebiete anfallig sind fur Storungen der Lebensmittelsysteme. Da unsere Abhangigkeit
vom globalen Handel weiter wachst, nicht allein fur Lebensmittel, sondern auch fur die
Komponenten, die jede Stufe der Wertschopfungskette stutzen - von landwirtschaftlichen
Betriebsmitteln bis zu Computerchips in den Triebwerken der Verteilung -, konnen Storungen, egal



wo im globalen Handelssystem, weitreichende Folgen haben.

In einem Artikel von 2022 legen meine Co-Autoren und ich dar, wie Klimawandel, COVID-19 und
Konflikte (die drei Cs) mit funf Vermittlern ("fiinf Fs") interagieren, von denen Ernahrungssysteme
abhangen: die Geopolitik unserer globalen Ernahrungs-, Dungemittel-, Finanz-, Futter- und
Kraftstoffsysteme (food, fertilizer, finance, fodder and fuel). Wir wiesen darauf hin: "Unser globales
Lebensmittelversorgungssystem ist fragil und anfallig fur die Auswirkungen jedes einzelnen Treibers
oder Vermittlers. Allerdings konnen alle miteinander interagieren und die nachgelagerten
Auswirkungen auf Menschen, ihre Gesundheit und Ernahrung verstdrken. ... In einem Teufelskreis
zehrt Untererndhrung an der Fdhigkeit, Nahrung zu produzieren, und mangelnde Verfiigbarkeit von
Nahrung kann zu Konflikten fiihren (und umgekehrt), wahrend der Klimawandel und seine
Umweltschaden beides verursachen konnen."

Wir kamen zu dem Schluss: "In Zukunft konnte die Geopolitik der Nahrungsmittelproduktion, -
beschaffung und -versorgung den Druck auf den globalen Stden verstdrken, was sich potenziell
negativ auf die Lebensgrundlage der lokalen Bevolkerung und die Erndhrungssicherheit auswirken
konnte." Obwohl die Vorhersage, dass Geopolitik in Zukunft eine bedeutendere Rolle spielen wiirde,
sich als zutreffend erweist, unterschatzten wir die geografische Reichweite dieser geopolitischen
Herausforderungen.

Zudem hat sich der Klimawandel von einer zukiinftigen Bedrohung zur gegenwartigen Realitat
entwickelt. Hitzewellen, Diirren, Uberschwemmungen und Stiirme beeintrachtigen zunehmend die
landwirtschaftliche Produktivitat, Infrastruktur, Arbeitsproduktivitat und
Lebensmittelverteilungssysteme. Die Frage ist nicht mehr, ob der Klimawandel die
Ernahrungssicherheit beeinflusst, sondern wie sich Gesellschaften schnell genug anpassen, um mit
dem Tempo der Auswirkungen Schritt zu halten.

Konflikte bleiben einer der starksten Pradiktoren fur akute Ernahrungsunsicherheit. Jingste
Nahrungsmittelkrisen in Dschibuti, Gaza, Haiti, Sudan, Sidsudan und anderswo zeigen, wie Gewalt
die Produktion verhindert, Lebensgrundlagen zerstort, Bevolkerungen vertreibt und humanitaren
Zugang behindert. Globale Bewertungen identifizieren weiterhin Konflikte als Haupttreiber akuten
Hungers.Globale Bewertungen identifizieren weiterhin Konflikte als Haupttreiber akuten Hungers.

COVID-19 mag aus den Schlagzeilen verschwunden sein, aber die Nachwirkungen der Pandemie
halten an. Sie offenbarte Verwundbarkeiten in den Lieferketten, schwachte die offentlichen
Finanzen, erhohte Schuldenlasten und verringerte die Widerstandsfahigkeit armer Haushalte. Viele
dieser Verwundbarkeiten haben sich in Wirtschafts- und Regierungssystemen verfestigt. Die daraus
gewonnenen Lektionen sind zwar nicht vergessen und nagen in unserem Hinterkopf. Doch erinnern
uns neue Wellen von Maul- und Klauenseuche, Vogelgrippe, Schweinegrippe oder Hantavirus daran,
wie schnell sich Pandemien ausbreiten konnen und wie schlecht vorbereitet immer noch sind,
obwohl COVID-19 uns viel iiber die Komplexitat unserer miteinander verbundenen Lebensmittel-
und Gesundheitssysteme gelehrt hat.

Ernahrungssicherheit entwickelt sich als Verstandnis der zentralen Bedeutung von Nahrung und
Nahrstoffen fiir unser Uberleben und unsere Menschenwiirde bestandig weiter. Mit jeder neuen
globalen Krise wird die Definition verfeinert, gescharft und erweitert, und ebenso unser Verstandnis
der damit verbundenen Komplexitat: was es heilst sicherzustellen, dass alle Menschen jederzeit
Zugang zu sicheren und nahrhaften Lebensmitteln haben, um ihren Ernahrungsbedarf und -
praferenzen fur ein aktives und gesundes Leben zu decken.

Jede politische Entscheidung birgt Chancen, Bedrohungen und Kompromisse, die Ernahrungs- und
Nahrstoffsicherheit fiir Gemeinschaften direkt und indirekt iiber verschiedene Kanale beeinflussen



konnen. Das haben wir mit COVID-19-Malinahmen festgestellt. Wenn wir das 'C' fur COVID in den
ersten drei Cs durch Komplexitat ersetzen, integrieren wir im Zuge der Vernetzung der Systeme die
aus der Pandemie gewonnenen Erkenntnisse uber unbeabsichtigte Folgen politischer
Entscheidungen. So haben z.B. Ausgangssperren Bedurftigen den Zugang zu Ausgabepunkten fur
Nahrungsmittelhilfe versperrt. Die drei Cs werden dann (siehe Abbildung 1):

e Klimawandel - verursacht physische Schocks.
» Konflikt - verursacht Storung und Fragmentierung.
e Komplexitat - erzeugt Verstarkung und unbeabsichtigte Folgen.

Nach der romischen Ernahrungserklarung von 2014 verlagerte sich der Fokus der
Ernahrungsunsicherheit und schloss in einer umfassenderen Definition auch Fettleibigkeit und
Ubergewicht als Folgen von Fehlerndhrung und unsicheren Ernahrungsverhéltnissen ein. Diese
Aufmerksamkeit hat wachsendes Interesse an ernahrungsbedingten Krankheiten und am Einfluss
von Lebensmittelumgebungen auf Kaufverhalten und Nahrstoffzufuhr geweckt.
Ernahrungsumgebungen sind die Orte, in denen Menschen Lebensmittel kaufen, und wo frische,
gesunde Lebensmittel verfugbar sind - im Vergleich zu ungesunden Fast-Food-Lokalen. Der Anstieg
von Fettleibigkeit und Ubergewicht beschréankt sich nicht auf wohlhabendere Lander, wie im Global
Nutrition Report 2026 gezeigt wird. Fettleibigkeit und Unterernahrung treten in bestimmten
Regionen im selben Haushalt auf und tatsachlich auch individuell: mit Fettleibigkeit, die mit
Mikronahrstoffmangeln verbunden ist.

Jede Iteration der Definition von Ernahrungssicherheit wurde von Lehren aus der Geschichte
gepragt. Im Denken zur Ernahrungssicherheit differenzieren sich drei unterschiedliche Epochen:

¢ Die Knappheitsara - konnen wir genug Nahrung produzieren?

o Die Ara des Zugangs - kénnen Menschen genug Nahrung bekommen?

 Die Polykrisenara - konnen Gesellschaften trotz kaskadenhafter und wechselwirkender
Schocks weiter Zugang zu gesunder Ernahrung erlangen?

Obwohl derzeit zahlreiche Krisen koexistieren, tirmen sie sich nicht zwangslaufig zum Treiber von
Ernahrungsunsicherheit und Mangelernahrung auf. Eine Polykrise ist nicht unbedingt die
Ansammlung von Krisen (z.B. der Iran-Krieg und die StralSe von Hormus, der Ukrainekrieg, COVID,
Zolle im Welthandel, Durren, KI usw.). Was wir beobachten, ist die Verstarkung und Verbreitung von
Krisen durch vernetzte Systeme. Probleme der Ernahrungsunsicherheit entstehen nicht immer
durch Knappheit, sondern durch das Zusammenspiel von Komplexitat, Unsicherheit und
menschlichen Reaktionen darauf. Plotzlich werden Ernahrungsunsicherheit, Energieunsicherheit,
nationale Unsicherheit, Lieferkettenunsicherheit, Wasserunsicherheit und Cyberunsicherheit im
selben Raum diskutiert.

Wir leben in einem Zustand systemischer Unsicherheit, in dem Klimawandel, Konflikte und
Komplexitat standig durch die ibertragenden Systeme Lebensmittel, Diungemittel, Finanzen, Futter
und Brennstoff miteinander interagieren. Die Frage ist nicht mehr, ob ein weiterer Schock auftreten
wird, sondern wie diese Systeme reagieren werden, wenn die Wellen eintreffen und sich fortsetzen.

Komplexitat fuhrt zu einer Verstarkung (amplification) von Storungen im Ernahrungssystem. Zum
Beispiel fihrt ein Klimaschock zu Marktbedenken, die vorsorgliche HandelsmaRnahmen auslosen.
Diese Maflnahmen fiihren zu Unsicherheit bei Investoren und erhohten Transportkosten, die
letztlich Verbraucherpreise in die Hohe treiben. Die Auswirkungen auf die Ernahrungsweise konnen
letztlich grofSer sein als von der ersten Schockwelle selbst erwartet. Da Verbraucher im Allgemeinen
preissensibel sind, kann sich das Kaufverhalten andern, was zu Marktverschiebungen bei
verschiedensten Produkten fuhrt und direkt den Status der Ernahrungssicherheit einzelner



Personen beeinflusst. Halten hohere Preise an, konnen sich auch die Konsummuster andern - zum
Guten wie zum Schlechten.

Die Herausforderung besteht also nicht einfach darin, geniigend Lebensmittel zu produzieren,
sondern darin, die wachsende Komplexitat der Systeme zu bewaltigen, die gesunde Lebensmittel
zuganglich, erschwinglich und verlasslich machen. Wenn es nicht mehr darum geht, ob ein weiterer
Schock eintreten wird, sondern wie Lebensmittelsysteme darauf reagieren werden, dann mussen
politische Reaktionen entsprechend angepasst werden. So sollten Regierungen ausreichende
Lebensmittelvorrate gewahrleisten, um Storungen durch Klimawandel, Konflikte oder Pandemien
abzufedern. Auch uber die Lagerung von Reserven hinaus mussen Sicherheitsstrategien
diversifiziert werden auf ein breiteres Spektrum an MafSnahmen, darunter den Abbau von
Abhangigkeiten in Lieferketten, Initiativen zur Klimaanpassung, verbesserte Beobachtung von
Lebensmittelsystemen und Investitionen in widerstandsfahige landwirtschaftliche Infrastruktur. Sie
missen Schocks aus mehreren Quellen vorhersehen, Unsicherheiten verringern, Stabilitat starken
und langfristige Resilienz aufbauen.

Sheryl L. Hendriks ist Expertin fiir Erndhrungssicherheit und die Steuerung von
Erndhrungssystemen. Sie ist Gastprofessorin an der Universitat Pretoria und
wissenschaftliche Mitarbeiterin am Abdul Latif Jameel Water and Food Systems Lab des
Massachusetts Institute of Technology.

https://www.welthungerhilfe.de/welternaehrung/rubriken/agrar-ernaehrungspolitik/die-polykrise-un
d-der-zugang-zu-gesunder-nahrung
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