
Kraj Vysočina má nejvíce škol podporujících
zdraví
14.8.2026 - Eva Hunalová | Krajský úřad Kraje Vysočina

Do programu Škola podporující zdraví je aktuálně zapojeno 40 škol z celé České republiky.
Nejvíce z nich působí v Kraji Vysočina. Program Světové zdravotnické organizace, který v
Česku zastřešuje Státní zdravotní ústav, podporuje zdravý životní styl, prevenci a bezpečné
prostředí ve školách. Kraj Vysočina zapojené školy dlouhodobě podporuje prostřednictvím
dotačních programů i projektu Zdravý Kraj Vysočina.

Program Škola podporující zdraví funguje v České republice více než 30 let. V loňském roce prošel
revizí, která ověřila, které školy aktivity zaměřené na podporu zdraví skutečně realizují a pravidelně
vyhodnocují. V současnosti splňuje podmínky programu 40 škol. Největší zastoupení má Kraj
Vysočina.

„Jsem rád, že právě na Vysočině působí tolik škol, které jsou součástí programu a ve své každodenní
činnosti dávají důraz na zdraví. Jejich aktivity podporujeme řadu let prostřednictvím dotačních titulů
Fondu Vysočiny. Letos mohly zapojené školy žádat například v programu Vysočina žije,“ uvedl
hejtman Kraje Vysočina Martin Kukla.

Program Škola podporující zdraví cílí především na podporu zdraví, primární prevence a ukotvování
zásad zdravého životního stylu v mateřských, základní i středních školách. „V minulých letech Kraj
Vysočina podpořil například projekty zaměřené na zdravé stravování, pohyb, environmentální
výchovu, preventivní programy nebo osvětové kampaně, jako jsou Den Země a Den zdraví,“ doplnil
náměstek hejtmana Kraje Vysočina pro oblast školství, mládeže a sportu Pavel Řehoř.

Zapojené školy připravují čtyřleté projekty postavené na třech pilířích programu: Pohoda prostředí,
Zdravé učení a Otevřené partnerství. Své projekty pravidelně vyhodnocují a upravují podle
aktuálních potřeb žáků i školy.

Kraj Vysočina podporuje spolupráci a sdílení zkušeností také prostřednictvím každoroční Konference
Zdravých škol. Akce je určena především školám zapojeným do sítě Škol podporujících zdraví,
účastnit se ale mohou také další zájemci. „Letos jsme téma konference zaměřili na prevenci v oblasti
duševního zdraví, závislostí a na novinky ve školním stravování. Každý rok vybíráme témata, která
školy aktuálně řeší a která mohou využít ve své každodenní práci,“ uvedla krajská radní a politička
Zdravého Kraje Vysočina Andrea Peňáz.

Státní zdravotní ústav v současné době připravuje novou metodiku ve formě manuálu. Ta má školám
usnadnit vyhodnocování, realizaci a další rozvoj projektů. Pomůže také novým zájemcům s postupem
při vstupu do programu. Více informací o připravovaných změnách a programu mohou zájemci najít
v článku v časopise Hygiena vydávaném Státním zdravotním ústavem.
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