Kraj Vysocina ma nejvice Skol podporujicich
zdravi
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Do programu Skola podporujici zdravi je aktualné zapojeno 40 $kol z celé Ceské republiky.
Nejvice z nich pusobi v Kraji Vysocina. Program Svétové zdravotnické organizace, ktery v
Cesku zasti'eSuje Statni zdravotni uistav, podporuje zdravy Zivotni styl, prevenci a bezpe¢né
prostredi ve skolach. Kraj VysoCina zapojené skoly dlouhodobé podporuje prostrednictvim
dotacnich programu i projektu Zdravy Kraj Vysocina.

Program Skola podporujici zdravi funguje v Ceské republice vice nez 30 let. V lofiském roce prosel
revizi, kterd ovérila, které skoly aktivity zamérené na podporu zdravi skutecné realizuji a pravidelné
vyhodnocuji. V soucasnosti spliiuje podminky programu 40 Skol. Nejvétsi zastoupeni ma Kraj
Vysocina.

»Jsem rad, Ze pravé na VysocCiné pusobi tolik $kol, které jsou soucasti programu a ve své kazdodenni
¢innosti davaji dliraz na zdravi. Jejich aktivity podporujeme radu let prostrednictvim dotaCnich titulu
Fondu Vysociny. Letos mohly zapojené skoly zadat napriklad v programu Vysocina zije,” uvedl
hejtman Kraje VysocCina Martin Kukla.

Program Skola podporujici zdravi cili pfedev$im na podporu zdravi, primarni prevence a ukotvovani
zasad zdravého Zivotniho stylu v materskych, zéakladni i stfednich Skolach. ,V minulych letech Kraj
Vysocina podporil napriklad projekty zameérené na zdravé stravovani, pohyb, environmentdalni
vychovu, preventivni programy nebo osvétové kampané, jako jsou Den Zemé a Den zdravi,” doplnil
nadméstek hejtmana Kraje Vyso¢ina pro oblast $kolstvi, mladeZe a sportu Pavel Rehot.

Zapojené Skoly pripravuji ctyrleté projekty postavené na trech pilirich programu: Pohoda prostredi,
Zdravé uceni a Otevrené partnerstvi. Své projekty pravidelné vyhodnocuji a upravuji podle
aktualnich potreb zaku i Skoly.

Kraj Vysoc¢ina podporuje spolupréci a sdileni zkuSenosti také prostrednictvim kazdoroéni Konference
Zdravych $kol. Akce je uréena predevsim $koldm zapojenym do sité Skol podporujicich zdravi,
ucastnit se ale mohou také dalsi zajemci. ,Letos jsme téma konference zamérili na prevenci v oblasti
dusevniho zdravi, zavislosti a na novinky ve Skolnim stravovani. Kazdy rok vybirame témata, ktera
Skoly aktudalné resi a kterd mohou vyuzit ve své kazdodenni praci,” uvedla krajska radni a politicka
Zdravého Kraje VysocCina Andrea Penaz.

Statni zdravotni Ustav v soucasné dobé pripravuje novou metodiku ve formé manudlu. Ta ma Skolam
usnadnit vyhodnocovéni, realizaci a dalsi rozvoj projekti. Pomuze také novym zajemctim s postupem
pri vstupu do programu. Vice informaci o pripravovanych zménach a programu mohou zajemci najit
v Clanku v ¢asopise Hygiena vydavaném Statnim zdravotnim dstavem.

» Koordinatorka Zdravého Kraje Vysoc¢ina Eva Hunalova, Hunalova.E@kr-vysocina.c

https://www.kr-vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=4139188&id org=450008



https://www.kr-vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=4139188&id_org=450008

