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Třicet let pomáhá lidem v nouzi, šetří životní prostředí a dokazuje, že dobrovolnictví nemá
věkovou hranici. Charitní šatník Farní charity Litomyšl letos slaví významné jubileum. Za
jeho fungováním přitom nestojí zaměstnanci, ale skupina jedenácti dobrovolnic, které mu
každoročně věnují více než tisíc hodin svého času.

Dvakrát týdně přicházejí do šatníku, aby třídily darované oblečení, skládaly jej, připravovaly k
dalšímu využití a pomáhaly lidem, kteří se ocitli v obtížné životní situaci. Zachovalé oblečení nachází
nové majitele mezi klienty Humanitárního centra i širokou veřejností, která si jej může pořídit za
symbolický příspěvek na činnost charity.

Nejstarší z dobrovolnic oslaví 85. narozeniny

Nejstarší z dobrovolnic letos oslaví 85. narozeniny. Přesto všechny společně dokazují, že ochota
pomáhat nezávisí na věku, ale na srdci.

„V letošním roce slavíme neuvěřitelných 30 let od založení Charitního šatníku. O šatník se starají
výhradně dobrovolnice v seniorském věku. Jen díky jejich nezištné pomoci je otevřený po celý rok a
zároveň úhledně udržovaný. Našim dobrovolnicím patří velké poděkování za jejich čas, energii a
ochotu pomáhat druhým,“ konstatovala koordinátorka Dobrovolnického centra Farní charity
Litomyšl Veronika Peterková.

Pomoc se osvědčila i v krizových situacích

Význam charitního šatníku se naplno ukázal také v době mimořádných událostí. Velkou pomoc
poskytl při příchodu uprchlíků z Ukrajiny, ale také po ničivém tornádu na jižní Moravě nebo během
povodní. Díky připraveným zásobám oblečení bylo možné rychle reagovat na potřeby lidí, kteří přišli
téměř o všechno.

Každý rok přitom projdou rukama dobrovolnic mnoho tun textilu. Oblečení, které už nelze využít,
nekončí zbytečně na skládce. Odebírají jej místní firmy, které jej využívají například jako čisticí textil.
Charitní šatník tak přispívá nejen k pomoci lidem, ale také k ochraně životního prostředí.

Jednou až dvakrát ročně navíc pořádá oblíbenou akci Větrání charitního šatníku, během níž nabízí
oblečení veřejnosti za minimální částky. I tím podporuje myšlenku opětovného využívání věcí a
odpovědné spotřeby.

Dobrovolnictví má mnoho podob

Charitní šatník je jedním z mnoha příkladů toho, jak může dobrovolnictví měnit životy. Někdo věnuje
několik hodin týdně třídění oblečení, jiný navštěvuje osamělé seniory, pomáhá dětem s učením,
organizuje kulturní akce nebo se zapojuje při mimořádných událostech. Společné mají jedno – ochotu
věnovat svůj čas druhým.

„Dobrovolnictví je jednou z nejkrásnějších forem pomoci. Každý může nabídnout něco jiného – svůj
čas, zkušenosti nebo jen ochotu být nablízku. Právě příběh charitního šatníku v Litomyšli ukazuje, že
i několik hodin týdně může mít velký dopad na životy mnoha lidí. Jsme rádi, že v Pardubickém kraji



působí tolik aktivních dobrovolníků i organizací, které jejich pomoc koordinují,“ sdělila
koordinátorka aktivit Regionálního dobrovolnického centra Pardubického kraje Kateřina Mužíková.

Poděkování všem, kteří pomáhají

Dobrovolníci představují nenahraditelnou součást neziskových organizací i komunitního života. Bez
jejich práce by mnoho služeb vůbec nemohlo fungovat.

„Charitní šatník v Litomyšli je skvělým příkladem toho, že dobrovolnictví dokáže spojovat lidskou
solidaritu, pomoc potřebným i odpovědný přístup k životnímu prostředí. Třicet let nepřetržité
činnosti a více než tisíc hodin práce dobrovolnic ročně si zaslouží velký respekt. Všem, kteří se na
fungování šatníku podílejí, patří upřímné poděkování,“ řekl náměstek hejtmana Pardubického kraje
zodpovědný za sociální péči a neziskový sektor Pavel Šotola.

Chcete se také zapojit?

Dobrovolníkem se může stát téměř každý. Záleží jen na tom, kolik času může nabídnout a jakou
oblast si vybere. Zájemci o dobrovolnictví v Pardubickém kraji najdou informace na webu
www.dobrokraj.cz. Konkrétní nabídky dobrovolnických aktivit jsou k dispozici na stránce
https://dobrokraj.cz/kde-se-zapojit, na webech jednotlivých dobrovolnických center i v databázi
dobrovolnických organizací působících v regionu.

Pokud vás zajímá dobrovolnictví přímo v Litomyšli, můžete kontaktovat Dobrovolnické centrum Farní
charity Litomyšl na telefonu 733 741 091 nebo e-mailem dobrovolnik@lit.cz.
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