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Nemocnice Jihlava rozšiřuje nabídku vysoce specializované péče o pacienty s těžkými
poruchami funkce močového měchýře. Jako jediné zdravotnické zařízení v Kraji Vysočina
nově provádí výkony sakrální neuromodulace. V České republice tuto léčbu kromě Jihlavy
poskytují pouze specializovaná centra v Praze a Ostravě.

Sakrální neuromodulace je určena pacientům, kteří dlouhodobě trpí častým močením, urgentním
nucením na močení případně spojeným s únikem moči a u nichž selhaly běžné možnosti léčby. Mnozí
z nich se s obtížemi potýkají řadu let a jejich zdravotní stav výrazně ovlivňuje každodenní život. Musí
plánovat cesty podle dostupnosti toalet, omezují společenské aktivity a někteří kvůli svým potížím
vstávají na toaletu i patnáctkrát během jediné noci.

„Před zařazením pacienta k sakrální neuromodulaci využíváme veškeré konzervativní postupy jako je
v první řadě medikamentózní léčba, kterou je nutné užívat dlouhodobě. Dalšími možnostmi jsou
například nespecifické elektrostimulační metody nebo aplikace botulinumtoxinu A. Sakrální
neuromodulace je určena především pacientům s dlouhodobými a závažnými obtížemi, u nichž
předchozí konzervativní léčba nepřinesla dostatečný efekt,“ vysvětluje primář urologického oddělení
Nemocnice Jihlava MUDr. Jaroslav Ženíšek, Ph.D.

Léčba probíhá ve dvou fázích. Nejprve pacient absolvuje zkušební období, během něhož má po dobu
přibližně dvou týdnů zavedenou elektrodu napojenou na externí stimulátor. Pokud během této fáze
dojde přibližně k padesátiprocentnímu zlepšení obtíží, následuje implantace trvalého stimulátoru.

„Pokud dosáhneme dlouhodobého zlepšení alespoň o padesát procent, znamená to pro pacienta
obrovský posun v kvalitě života. Lidé se mohou lépe vyspat, vrátit se k běžným aktivitám a přestat
organizovat svůj život podle zdravotních obtíží,“ říká primář Ženíšek.

Implantovaný stimulátor je podobný svou velikostí zařízením používaným například v kardiologii.
Stimulace probíhá automaticky a neměla by nijak narušovat běžný denní režim pacienta. Nastavení
přístroje může upravovat lékař ve spolupráci s firemním odborníkem, pacient má zároveň možnost
využívat mobilní aplikaci, prostřednictvím které si může vybírat z přednastavených programů a
přizpůsobovat terapii svým aktuálním potřebám.

V Nemocnici Jihlava byly dosud úspěšně provedeny dva výkony sakrální neuromodulace. Zavedení
této nové metody bylo možné díky spolupráci celého týmu odborníků: „Velké poděkování patří všem
zaměstnancům, kteří se na zavedení této novinky podíleli. Lékařům, sestrám, laborantům,
pracovníkům operačních sálů a dalším členům týmu, zejména pak mentorovi prof. MUDr. Janu
Krhutovi, Ph.D. a Mgr. Martině Šiškové. Jejich mimořádně kvalitní práce, nasazení a vzájemná
spolupráce nám umožnily nabídnout pacientům z Vysočiny léčbu, za kterou by museli cestovat do
vzdálených center,“ uzavírá MUDr. Jaroslav Ženíšek, Ph.D.
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