Nova lécba v Jihlavé pomaha pacientum s
drazdivym méchyrem
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Krajska Nemocnice Jihlava rozsiruje nabidku vysoce specializované péce o pacienty s
tézkymi poruchami funkce mocového méchyre. Jako jediné zdravotnické zarizeni v Kraji
Vysoé&ina nové provadi vykony sakralni neuromodulace. V Ceské republice tuto 1é¢bu kromé
Jihlavy poskytuji pouze specializovana centra v Praze a Ostraveé.

Sakralni neuromodulace je urcena pacientum, kteri dlouhodobé trpi Castym mocenim, urgentnim
nucenim na moceni pripadné spojenym s unikem moci a u nichz selhaly bézné moznosti 1écby. Mnozi
z nich se s obtizemi potykaji radu let a jejich zdravotni stav vyrazné ovliviiuje kazdodenni zivot. Musi
planovat cesty podle dostupnosti toalet, omezuji spolecenské aktivity a nékteri kvili svym potizim
vstavaji na toaletu i patndctkrat béhem jediné noci.

,Pred zarazenim pacienta k sakralni neuromodulaci vyuzivame veskeré konzervativni postupy jako je
v prvni radé medikamento6zni 1écba, kterou je nutné uzivat dlouhodobé. DalsSimi moznostmi jsou
napriklad nespecifické elektrostimulacni metody nebo aplikace botulinumtoxinu A. Sakralni
neuromodulace je urcena predevs$im pacientum s dlouhodobymi a zévaznymi obtizemi, u nichz
predchozi konzervativni 1é¢ba neprinesla dostatecény efekt,” vysvétluje primar urologického oddéleni
Nemocnice Jihlava Jaroslav Zenisek.

Lécba probiha ve dvou fazich. Nejprve pacient absolvuje zkusebni obdobi, béhem néhoz ma po dobu
priblizné dvou tydnl zavedenou elektrodu napojenou na externi stimulator. Pokud béhem této faze
dojde priblizné k padesatiprocentnimu zlepseni obtizi, nasleduje implantace trvalého stimulatoru.

,Pokud dosdhneme dlouhodobého zlepsSeni alespon o padesat procent, znamena to pro pacienta
obrovsky posun v kvalité zivota. Lidé se mohou 1épe vyspat, vratit se k béznym aktivitdm a prestat
organizovat sviij zivot podle zdravotnich obtiZi,“ fik4 primar Zenisek.

Implantovany stimulator je podobny svou velikosti zatizenim pouzivanym naprtiklad v kardiologii.
Stimulace probiha automaticky a nemeéla by nijak naruSovat bézny denni rezim pacienta. Nastaveni
pristroje mize upravovat 1ékar ve spolupraci s firemnim odbornikem, pacient mé zaroven moznost
vyuzivat mobilni aplikaci, prostrednictvim které si muze vybirat z prednastavenych programu a
prizpusobovat terapii svym aktudlnim potrebam.

V Nemocnici Jihlava byly dosud uspésné provedeny dva vykony sakralni neuromodulace. Zavedeni
této nové metody bylo mozné diky spolupréaci celého tymu odborniki: ,Velké podékovani patri vSéem
zameéstnancum, ktefi se na zavedeni této novinky podileli. Lékarum, sestram, laborantiim,
pracovnikim operac¢nich séll a dal$im Clentim tymu, zejména pak mentorovi profesoru Janu Krhutovi
a Martiné Sigkové. Jejich mimotddné kvalitni prace, nasazeni a vzdjemnd spoluprace ndm umoznily
nabidnout pacientum z Vysociny 1é¢bu, za kterou by museli cestovat do vzdalenych center,” uzavira
Jaroslav Zeni$ek.
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