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Bayerns Gesundheits- und Präventionsministerin Judith Gerlach startet im Rahmen des
Masterplans Prävention einen Förderaufruf „Bayern in Bewegung – Bewegungsförderung
weiterdenken“. Darauf hat die Ministerin am Sonntag hingewiesen: „Regelmäßige
Bewegung ist eine der wichtigsten Voraussetzungen für ein gesundes Leben. Sie stärkt die
körperliche und psychische Gesundheit und hilft dabei, zahlreichen Erkrankungen
vorzubeugen. Dafür wollen wir weitere Anreize setzen und innovative Projekte fördern, die
Menschen in Bayern zu mehr Bewegung motivieren. Entsprechende Projektideen können
ab sofort beim Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL) eingereicht
werden.“

Der Förderaufruf ist ein Beitrag zur Umsetzung des Masterplans Prävention. Gerlach betonte: „Mit
unserem Masterplan Prävention verfolgen wir das Ziel, die Bürgerinnen und Bürger in Bayern in
jeder Lebensphase bei einem gesunden Lebensstil zu unterstützen. Bewegung spielt dabei eine
Schlüsselrolle.“

Die Ministerin erklärte: „Mit dem aktuellen Förderaufruf ‚Bayern in Bewegung –
Bewegungsförderung weiterdenken‘ suchen wir innovative Projekte mit hoher Reichweite und
nachhaltiger Wirkung. Unser Ziel ist es, aus den eingereichten Vorschlägen zwei Einzel- oder
Verbundprojekte in Bayern auszuwählen und über einen Zeitraum von maximal drei Jahren zu
fördern. Dafür stellen wir aus dem Präventionsfonds Bayern insgesamt bis zu eine Million Euro
bereit.“

Antragsberechtigt sind nichtkommerzielle juristische Personen des privaten und öffentlichen Rechts,
insbesondere Kommunen, Vereine, Wohlfahrtorganisationen, wissenschaftliche Einrichtungen sowie
Einrichtungen des Gesundheitswesens. Auch Verbundvorhaben mehrerer Partner können gefördert
werden. Interessierte Antragstellerinnen und Antragsteller können ihre Projektskizzen bis
spätestens 16. Oktober 2026 einreichen. Unterlagen zur Teilnahme am Förderaufruf und weitere
Informationen finden sich unter https://www.stmgp.bayern.de/praeventionsfonds.
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