Jak bezpiecznie zachowac sie w lesie?
Najwazniejsze zasady
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Lasy sa miejscem wypoczynku, rekreacji i kontaktu z przyroda. Kazdego roku odwiedzaja je
miliony osob. Aby pobyt w lesie byl bezpieczny, warto zna¢ najczestsze zagrozenia i
przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Mozliwe zagrozenia w lesie
Na terenach lesnych moga wystepowaé miedzy innymi:

« kleszcze i owady mogace przenosi¢ choroby,

e zmije zygzakowate oraz inne dziko zyjace zwierzeta,

e alergizujace rosliny i grzyby,

» spadajace galezie oraz przewracajace sie drzewa,

 nieréwnosci terenu, wykroty, rowy i strome skarpy,

e maszyny wykonujace prace lesne,

e okresowe zagrozenie pozarowe,

gwaltowne zjawiska pogodowe, w tym silny wiatr, burze i intensywne opady.

Jak chronic sie przed kleszczami?

Kleszcze wystepuja na terenie catego kraju, réwniez w lasach. Moga by¢ nosicielami chorob, w tym
boreliozy i kleszczowego zapalenia mdzgu.

Po powrocie z lasu nalezy doktadnie obejrze¢ ciato, a w przypadku znalezienia kleszcza jak
najszybciej go usung¢. Warto nosi¢ odziez zakrywajaca cialo oraz stosowac preparaty odstraszajace
kleszcze.

Co zrobic¢, gdy spotkasz dzikie zwierze?

W lasach zyja miedzy innymi jelenie, sarny, dziki, lisy i inne zwierzeta. Spotkanie z nimi zdarza sie
rzadko, jednak nalezy zachowa¢ bezpieczny dystans, nie ptoszy¢ zwierzat i nie prébowac ich
dokarmiac¢ ani dotykad.

W przypadku zauwazenia mtodych zwierzat nie nalezy ich zabiera¢ ani zbliza¢ sie do nich.

Jak zachowac sie w miejscu prowadzenia prac lesnych?

Na terenach lesnych moga by¢ prowadzone prace zwigzane z pozyskaniem drewna, ochrona lasu lub
utrzymaniem infrastruktury. W rejonie takich prac moga poruszac sie maszyny i pojazdy
specjalistyczne.

Nalezy zwracaé¢ uwage na oznakowanie oraz stosowac sie do zakazow i polecen stuzb lesnych.



Czy podczas burzy i silnego wiatru mozna przebywac w lesie?

Szczegolna ostroznosé nalezy zachowac podczas silnego wiatru, burz oraz po ich przejsciu. W takich
sytuacjach istnieje ryzyko tamania sie gatezi i przewracania drzew.

W przypadku wystapienia niebezpiecznych zjawisk pogodowych nalezy niezwlocznie opuscic teren
lesny.

Pamietaj: w lesie zachowuj ostroznosé, zwracaj uwage na oznakowanie oraz stosuj sie do
komunikatéw i czasowych zakazow wstepu do lasu.
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