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Polska jest najbardziej atakowanym panstwem w UE. W 2025 roku zanotowano 270 tysiecy
incydentow Pamietajcie, wszyscy uzytkownicy: jesteSmy w sytuacji zagrozenia. W
cyberprzestrzeni krok po kroku Rosja chce wprowadzac¢ panike, chaos.

Hybrydowo nas atakujg, probuja poprzez przejecia kont wymuszaé tez dezinformacje, wprowadzaé w
polska infosfere nieprawdziwe informacje.

W okresie wakacji obserwujemy wzmozony ruch w zakresie cyberprzestrzeni, szczegdlnie przez
przestepcdéw, ktérzy chca wykradac nasze dane, narazi¢ nasze komunikatory na niebezpieczenstwo -
chca po prostu nas okradac: z pieniedzy, ale rowniez z tozsamosci

W tym czasie higiena cyfrowa jest najwazniejsza. Nikt inny, jak my sami, jak nasze kompetencje
cyfrowe nie zabezpiecza nas przed tym. Dlatego zgtaszamy wszystko, co jest w jakikolwiek sposob
podejrzane, na strone CERT-u czy przez mObywatela.

Nie dajemy sobie wolnej drogi do tego, ze myslimy, Ze jakis link przyszedt i moze on jest prawdziwy,
bo by¢ moze on jest rowniez nieprawdziwy.

Jednym z najwazniejszych sposobdéw ograniczania zagrozenia jest przestrzeganie zasad higieny
cyfrowej. Obejmuje ona miedzy innymi: sprawdzanie nadawcow wiadomosci, nieotwieranie
podejrzanych linkow, stosowanie silnych i unikalnych haset, wlaczanie uwierzytelniania
dwusktadnikowego.
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