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Neinvazivne meranie glukozy patri medzi najvacsie témy nositelnej elektroniky a doteraz
naraza na limity senzorov aj samotnych metod. Novy pristup z vyskumu vsak ukazuje, ze
cast problému by mohol riesit smart prsten, ktory namiesto krvi pracuje s potom.

Vedci v ¢lanku publikovanom v Nature opisuju experimentalne zariadenie schopné merat glukozu,
laktat aj hladinu alkoholu bez vpichu do koze. Kli¢om je zber a analyza potu tak, aby prsten vedel
pracovat aj v situaciach, ked clovek nie je vyrazne spoteny.

Nositelna elektronika naraza na krvné metriky

Cast trhu s wearables sa postiva smerom k vykonu, konektivite a funkcidm blizkym smartfénu, no
druhd vetva stavia najma na senzoroch a zdravotnych datach. Prave tu sa najcastejsie sklonuje
glukdza, parameter, ktory ma vysoku vypovednu hodnotu, no jeho meranie je typicky viazané na krv.
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To je zaroven dovod, preco sa doterajsSie spotrebitelské rieSenia pri podobnych metrikach casto
zaseknu na nepraktickosti alebo presnosti. Vyskum z Nature do tejto diskusie prinasa alternativu:
namiesto snahy "vidiet" glukézu opticky sa sustreduje na chemicku analyzu potu priamo na tele.

Prsten analyzuje pot a z neho odvodzuje glukdzu, laktat aj
alkohol

Podla vedcov dokaze prsten z potu neinvazivne ziskavat udaje o glukoze, laktate a alkohole.
Zaujimavé je, Ze systém ma fungovat aj vtedy, ked nie je k dispozicii velké mnozstvo potu, ¢o byva
praktickou prekazkou, na ktoru podobné koncepty narazaju.

Zariadenie na to vyuziva osmoticky hydrogélovy polymér, ktory ma pot efektivne nasavat z pokozky.
V kontexte nositelnej elektroniky je to dolezity detail, pretoze postva pouzitelnost mimo Sportu.

Technické limity prototypu: rozmery aj vydrz

Aktualne vSak ide o experimentalny prototyp, ktory posobi skor ako laboratdrne zariadenie nez
produkt pripraveny na bezné nosenie. V tejto podobe nepdsobi ako nieco, ¢o by malo nahradit
dnesné komercéné smart prstene.

Aj pri slubnej metdde tak bude rozhodujtce, ¢i sa podari znizit rozmery a zlepsit vydrz bez toho, aby
utrpela kvalita merani, inak zostane technoldgia len ukazkou mozného smeru pre dalsi vyvoj.
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Presnost ma byt porovnatelna s krvnymi testami

Podla studie maju byt namerané data porovnatelné s hodnotami ziskanymi klasickou krvnou
analyzou. To je podstatné najma v porovnani s konkuren¢nymi optickymi pristupmi.

Nemali by ste prehliadnut:

¢ Pozor pri zdielani AI konverzacii. Odkazy z Claude sa objavili vo vyhladavani Google
 Vybijaju sa vase Samsung Galaxy Watch zrazu rychlejSie? Toto moze byt pricinou
¢ Google vylepsuje Find Hub. Prichadza funkcia, na ktoru pouzivatelia cakali celé roky

Ak sa tento typ chemickej analyzy potu podari preniest do komeréne pouzitelnej podoby, moze to
zmenit, aké zdravotné metriky budu wearables schopné priniest bez zasahu do koze. Ulah¢ilo by to
ziskavanie aktualnych udajov najméa diabetikom. Zatial vSak zostava pri prototypovej demonstracii,
ktora ukazuje smer, nie hotovy produkt.
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