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Po období proměnlivého počasí se do České republiky vracejí letní teploty. Podle Českého
hydrometeorologického ústavu budou zejména v závěru týdne teploty na řadě míst
dosahovat tropických hodnot a nelze vyloučit ani překonání teplotních rekordů. Teplé
počasí by mělo přetrvávat také v příštím týdnu, a lze proto očekávat zvýšený zájem
veřejnosti o koupání ve volné přírodě i vysokou návštěvnost rekreačních vodních ploch.
Osvěžení u vody bude v nadcházejících dnech patřit k nejvyhledávanějším způsobům
trávení volného času.

Hygienické stanice k 27. červenci 2026 evidují šest lokalit se zákazem koupání (stupeň 5 –
černý symbol) a deset lokalit, kde voda neodpovídá hygienickým požadavkům a koupání
nelze doporučit (stupeň 4 – červený symbol).

Na některých rekreačních vodních plochách byl zaznamenán zvýšený výskyt sinic
odpovídající hodnocení stupněm 3 (oranžový symbol). Při této úrovni znečištění mohou sinice
představovat zdravotní riziko zejména pro citlivé skupiny obyvatel. Ministerstvo zdravotnictví proto
doporučuje omezit koupání malých dětí, těhotných žen, osob trpících alergiemi a dalších citlivých
skupin obyvatel a po každém pobytu ve vodě se důkladně osprchovat čistou vodou. Zvýšený výskyt
sinic byl zaznamenán například na Máchově jezeře v Libereckém kraji, na pláži Lipno nad
Vltavou, na vodních nádržích Brušperk a Baška v Moravskoslezském kraji, na lokalitách
Ústupky, Hoješín a Semtín na vodní nádrži Seč v Pardubickém kraji a na lokalitách Laguna
1 a Laguna 2 horní nádrže vodního díla Nové Mlýny v Jihomoravském kraji.

Více informací o nebezpečí spojeném se sinicemi a užitečné rady naleznete zde: Sinice a koupání v
přírodě. Na řadě sledovaných koupacích místech jsou rovněž k dispozici informační tabule, na
kterých lze najít všeobecné informace o jednotlivých nádržích včetně hodnocení kvality vody.

Výsledky laboratorních rozborů odpovídají kvalitě vody v době odběru vzorků. S ohledem na
očekávané teplé počasí však nelze v průběhu následujících dnů vyloučit změny kvality vody, zejména
zvýšený výskyt sinic nebo náhlý rozvoj vodního květu. Doporučujeme proto před návštěvou
přírodního koupaliště sledovat aktuální informace o kvalitě vody zveřejňované hygienickými
stanicemi na svých webových stránkách a na portálu koupacích vod: www.koupaci-vody.cz.

V případě, že po koupání zaznamenáte zdravotní obtíže, které si vyžádají lékařské ošetření,
informujte o této skutečnosti prostřednictvím dostupného dotazníku pro hlášení zdravotních
komplikací souvisejících s koupáním. Dotazník „Zdravotní problémy vzniklé v důsledku koupání nebo
kontaktu s koupací vodou“ – SZÚ | Oficiální web Státního zdravotního ústavu v Praze

 Voda nebezpečná ke koupání, hrozí akutní poškození zdraví.
Zákaz koupání!

Kraj Název koupaliště
Vysočina rybník Kachlička – zvýšený výskyt sinic
 vodní nádrž Trnávka – městská pláž, Červená Řečice – zvýšený výskyt sinic
 vodní nádrž Trnávka – Petračka – zvýšený výskyt sinic



hl. m. Praha Koupaliště Džbán – zvýšený výskyt sinic
Karlovarský Velký rybník – zvýšený výskyt sinic
Jihočeský vodní nádrž Orlík, veřejné tábořiště Podolsko – zvýšený výskyt sinic

 

 
Voda neodpovídá hygienickým požadavkům a pro uživatele představuje
zdravotní riziko, koupání nelze doporučit zejména pro děti, těhotné
ženy, osoby trpící alergií a osoby s oslabeným imunitním systémem.

Kraj Název koupaliště
Královéhradecký Stříbrný rybník Malšova Lhota – zvýšený výskyt sinic
 Vrchlabí Valteřická – koupaliště Vejsplachy – zvýšený výskyt sinic
Karlovarský Koupaliště Rolava – zvýšený výskyt sinic

vodní nádrž Skalka u ATC Podhoří zvýšený výskyt sinic
vodní nádrž Skalka u ATC Václav – zvýšený výskyt sinic

Plzeňský Rybník Babylon – zvýšený výskyt sinic
Zlínský Biotop Prostřední Bečva – brouzdaliště – zvýšené mikrobiologické ukazatele
hl. m. Praha Koupaliště Šeberák – zvýšený výskyt sinic
Liberecký Hamerské jezero – zvýšený výskyt sinic
Vysočina Domanínský rybník – hojný výskyt sinic
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