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Jak vypadá dobrovolnictví v praxi? Kdo se může zapojit a kde začít? Odpovědi nabídne
DOBROstan, který vyroste u příležitosti Mezinárodního roku dobrovolníků v úterý 4. srpna
2026 od 9 do 18 hodin ve Sportovním parku Pardubice.

Zažijte dobrovolnictví na vlastní kůži!

Dobrovolnictví není jen o pomoci druhým. Přináší také nové zkušenosti, přátelství i pocit, že vaše
energie má skutečný smysl. Pokud vás zajímá, jak funguje, nebo uvažujete, že byste se sami stali
dobrovolníkem, rozhodně si nenechte ujít letní prezentaci dobrovolnických aktivit.

„Rádi bychom veřejnosti představili interaktivní formou různé dobrovolnické programy fungující v
našem regionu. Kromě informací si od nás návštěvníci odnesou i malé odměny. Po celý den se k nám
rovněž mohou jednotlivci či organizace přijít poradit. Jsme připraveni zodpovědět jakýkoliv dotaz
týkající se dobrovolnictví,“ uvedla za pořádající Regionální dobrovolnické centrum Pardubického
kraje jeho garantka Lucie Křivková.

Pestrá zábava pro děti i dospělé

V DOBROstanu se představí dobrovolnická centra a organizace působící v Pardubicích a okolí:

• Dobrovolnické centrum KONEP připraví poznávací hru, která ukáže pestré činnosti dobrovolníků.
Pro zájemce bude nachystaný také oblíbený hobby horsing.

• Dobrovolnické centrum Oblastní charity Pardubice nabídne tvořivé aktivity s důrazem na pomoc
druhým. Hravou formou seznámí děti s Tříkrálovou sbírkou i se světem lidí se zdravotním
hendikepem nebo sociálním znevýhodněním.

• Dobrovolnické centrum Oblastní charity Chrudim bude lákat na sportovní a smyslové hry.

• DOBROCENTRUM Přelouč přiveze kvízy, omalovánky a možnost vyrobit drobné dárky.

• Kalyna – Komunitní uprchlické centrum ukáže střípky ze života cizinců v naší zemi. Nachystá
kreativní dílny, logické a pohybové hry i oblíbenou bublinkovou zábavu.

• Senevida Lázně Bohdaneč zapojí děti do her podporujících trénink paměti, jemné motoriky i
dalších kognitivních dovedností a ukáže, jak důležitá je péče o seniory.

• Centrum KOMPRE přiblíží pomoc lidem po onemocnění nebo poranění mozku.

Dobrovolnictví má v Pardubickém kraji silnou podporu

Cílem akce je ukázat, že dobrovolnictví může být přirozenou součástí života každého z nás.
„Pardubický kraj dlouhodobě podporuje dobrovolnictví. Jsem rád, že se ho v našem regionu daří
dobře rozvíjet. Velký dík za to patří všem dobrovolníkům i organizacím, které jejich činnosti
podporují,“ konstatoval náměstek hejtmana Pardubického kraje pro sociální péči a neziskový sektor
Pavel Šotola.



Více informací o dobrovolnictví v Pardubickém kraji najdete na webu www.dobrokraj.cz.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/133544/objevte-svet-dobrovolnictvi-v-dobrostanu-ve-sportov
nim-parku
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