Ministerstvo zdravotnictvi pripomina zasady
bezpecného chovani béhem horkych dnu.
Nemocnice jsou na vysokeé teploty pripraveny

28.7.2026 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Vzhledem k blizici se viné vysokych teplot pripomina Ministerstvo zdravotnictvi zakladni
doporuceni, ktera mohou pomoci predejit zdravotnim komplikacim spojenym s horkem.
Zvysenou pozornost by méli vénovat svému zdravi predevsim seniori, malé déti, téhotné
Zzeny, chronicky nemocni nebo lidé uzivajici nékteré léky.

Fakultni nemocnice napii¢ Ceskou republikou jsou na obdobi vysokych teplot pfipraveny. Ve
zdravotnickych zarizenich je kladen duraz zejména na dostate¢ny pitny rezim pacientu i
zameéstnancu, pravidelnou cirkulaci vzduchu a stinéni prostor, vyuzivani klimatizace nebo
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ventilatoru, zvyseny dohled nad rizikovymi pacienty a prubéznou edukaci pacientu o tom, jak
predchazet zdravotnim komplikacim zptisobenym vysokymi teplotami. Ve vét$iné nemocnic neni
kvuli ocekavanym vedrum v pristich dnech nutné prijimat mimoradna provozni opatreni ani
omezovat planovanou péci.

Na co béhem horkych dnu nezapominat:

e dodrzovat dostatec¢ny pitny rezim a pit prubézné béhem celého dne,
omezit pobyt na primém slunci zejména mezi 11. a 16. hodinou,
nosit lehké a prodysné oblecCeni a chranit se pokryvkou hlavy,
pouzivat opalovaci krém s dostate¢nym ochrannym faktorem,
omezit fyzickou ndmahu v nejteplejsi ¢asti dne,

« pravidelné kontrolovat seniory, osoby zijici osameéle nebo chronicky nemocné,
 nikdy nenechévat déti ani zvirata v zaparkovaném automobilu, a to ani na nékolik minut.

ZvySenou pozornost je vhodné vénovat také spravnému uchovavani nékterych 1éciv, bezpecnému
pouzivani klimatizace nebo specifickym doporucenim pro téhotné zeny, novorozence a malé déti.
Ministerstvo zdravotnictvi v prubéhu celého 1éta zverejnuje na svych komunikac¢nich kanalech
praktické informace a doporuceni k ochrané zdravi béhem vysokych teplot.

Zverejnéna doporuceni Ministerstva zdravotnictvi k letnim vedrum
Zakladni doporuceni

Desatero pro horké dny - jak zvladnout vysoké teploty a chranit své zdravi

Myty o vedrech - nejc¢astéjs$i omyly a fakta o tom, jak horko pusobi na organismus
Zdravi a prevence

Jak vysoké teploty ovliviiuji uzivani a uchovavani léka

Jak spravné pouzivat klimatizaci, aby pomahala a nezvySovala zdravotni rizika

Jak se béhem veder méni péce o pacienty - jak jsou zdravotnickda zarizeni na vysoké teploty



pripravena

Vysoké teploty na pracovistich - ochrana zdravi pri praci

Jak poznat tpal/uzeh a jak pomoci

Pitny rezim a bezpecny pobyt u vody

Tropické noci

Doporuceni pro rizikové skupiny

Téhotenstvi a vedra - jak chranit sebe i miminko

Novorozenci a vysoké teploty - na co si dat pozor u nejmensich déti
Bezpecnost béhem léta

Zaparkované auto - nikdy nenechavejte déti ani zvirata v zaparkovaném auté

Komu dnes zavolate? - pripominka, pro¢ béhem veder myslet i na své blizké, zejména seniory a
osameélé osoby

Desatero bezpec¢ného pobytu u vody - jak na bezpec¢né koupani
Ochrana pred sluncem
Jak spravné pouzivat opalovaci krémy (SPF) a chranit pokozku pred UV zarenim
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