Stale sa posuvam dalej
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ROZHOVORY S ADEPTMI NA UCAST V LA 28 - dnes KRISTINA MADAJOVA, paracyklistika
(handbike).

V tomto roku boduje vo Svetovom pohari. V marci ziskala v Thajsku svoju premiérovu striebornu
medailu v cestnych pretekoch, v maji pridala v Taliansku dva bronzy v ¢asovke aj cestnych
pretekoch. Tieto uspechy ju okamzite katapultovali do pozicie kandidatky na ucast na najblizsej
paralympiade.

Co ste zmenili, Ze sa vdam v tomto roku tak dari?

Je pravda, Zze som zmenila trénera, myslim si vSak, ze napredujem prave tym ¢asom, ktory potrebuje
kazdy Sportovec k zlepSeniu sa. Ni¢ nejde zo dna na den. Treba mat jasné ciele, tvrdo trénovat a
vysledky sa urcite dostavia.

Medaila vam tesne usla akurdt na ME v Maniagu, kde ste obsadili dve stvrté miesta. Zemiakovd
medaila vraj mrzi najviac. Je to tak aj vo vasom pripade alebo naopak znamend zvysenu motivdciu?

Urcite ma Stvrté miesto mrzelo, ale o to viac ma namotivovalo na naslednu intenzivnejsiu pripravu
pred majstrovstvami sveta. Verim, ze tieto dva mesiace sa odzrkadlia na mojom vykone a celkovom
vysledku.

VzZdy sa snazim vziat si to pozitivne z kazdého a aplikovat to do svojho Zivota. Vela ludi je velmi
motivujucich, mézu ist prikladom inym, staci sa len obzriet okolo seba.

Vrdtme sa na zaciatok. K parasportu sa l'udia dostanti v désledku urazu alebo vrodenému
postihnutiu. Kedy a ako sa vdm stal traz?

Uraz sa mi stal v roku 2013 ako 21-ro¢nej pri vikendovom lyZovani vo Svajéiarsku. Zjazdovka bocila
vlavo, ¢o som si v§imla neskoro a vyletela som z drahy. Dopad bol tak nestastny, ze mi roztriestil
stavec a poskodil miechu. Lekari v tom momente spravili co mohli, nasledne to uz bolo len na mne.
Dostat sa opat do Zivota, ktory som ako mlada chcela Zit naplno. Ani nie mesiac od urazu som sa
dostala do NRC Kovacova, kde som stravila Sest mesiacov. Skusila som tam vela Sportov, no v tom
momente som sa pre Ziaden nerozhodla. Chcela som cestovat a spoznavat svet.

Ako ste sa dostali k paracyklistike, resp, kto vds k nej nasmeroval?

K paracyklistike som sa dostala cez kamaratov Maro$a Ore¢ného a Alenu Zupov, ktori ma
presviedcali hned po traze. Ja som vSak bola pripravena skusit handbike az v roku 2021, ked som sa
vratila naspat na Slovensko, ukoncila Skolu a nasla si pracu.

Spomeniete si na svoje prvé domdce a zahranicné preteky? A aké spomienky sa vam s nimi spdjaju?

Aj vdaka prilezitosti od zvazu absolvovat medzinarodnd UCI klasifikdciu hned po prvych troch
mesiacoch, som mohla zacat Startovat na pretekoch na svetovej tirovni. S Alenou a MaroSom sme za



pretekmi jazdili cez celd Eurdpu, mame vela zazitkov a prave oni mi na zaciatku velmi pomohli.
Vsetky skusenosti boli velmi cenné a aj vdka nim sa dnes stale posuvam dalej.

Aktudlne sa vraj pripravujete a trénujete v Taliansku. Co vds tam priviedlo?

Do Talianska ma priviedla predovSetkym laska. Nasla som si partnera, s ktorym robime ten isty
Sport, takze zdielame rovnaké aktivity. Priprava a tréningy v klimaticky priaznivom Toskansku st
urcite vyhodou najma v zime, ked sa da stale jazdit aj vonku.

Kolko casu venujete paracyklistike - tréningom a pretekom?

Momentdalne sa paracyklistike venujem naplno. S pracou som skoncila pred nejakym tym rokom a aj
prave to mi pomohlo napredovat a zefektivnit ako trénovanie, tak aj naslednt regeneraciu. Kazdy
Sportovec vie, aka je dolezita. Ja som na nu na zaciatku nemala kvoli praci vela Casu, preto som rada,
ze dnes mam to Stastie robit handbike naozaj na sto percent.

V tomto Sporte sice jazdi kazdy sam za seba, ale do zahranicia chodite spolu s dalsimi Sportovcami a
s realizacnym timom. Ako vnimate byt sucastou kolektivu? Pomdha vdm to alebo ste skor solistka?

Uprimne povedané, pred pretekmi som skor sélistka, mam uZ svoje ritualy, ktoré potrebujem
dodrzat, aby sa mi podarilo podat o najlepsi vykon. Po pretekoch vsak urcite rada vyhladavam
spolocnost a zdielam cas s inymi Sportovcami, kedy ¢lovek naberie nové skisenosti a ziska cenné
rady.

Asi ste dobrodruznd povaha, ked'ste sa aj na voziku vybrali do Strednej Ameriky, Azie a Austrdlie.
Ako doslo k tomu natdcaniu s trabantom? Mdte v pldne nejaky dalsi podobny trip?

Ked sa mi stal iraz, bola som mlada a chcela som zit naplno, cestovat a spoznavat svet. Na
Slovensku som sa citila ako v klietke, vSetci na mna kvéli voziku pozerali a Iutovali ma. To bolo
posledné, ¢o som potrebovala. Preto som ani nie rok od urazu odisla s kamaratkou cestovat po
Strednej Amerike. Citit volnost a slobodu ist kdekolvek bol neskuto¢ny pocit. O rok na to ma oslovili
chalani z Trabantov, ¢i by som sa k nim nepridala na vypravu po Australii a Indonézii, s ¢im som
hned suhlasila. To bola dalSia Gzasna skusenost - stravit v kolektive deviatich Iudi troch r6znych
narodnosti Sest mesiacov cestovanim v extrémnych podmienkach a spoznavat svet nielen na voziku,
ale aj zo sedadla auta. Teraz uz ziadne vacSie vylety neplanujem, cestujem hlavne kvoli Sportu a
pretekom, ¢o mi umoznuje spoznavat miesta z Uplne inej perspektivy.

Aké najblizsie preteky vds cakaju?

Najblizsie zaCiatkom septembra majstrovstva sveta v cestnej paracyklistike v Huntsville, v State
Alabama, USA. Potom ndm uz sezéna pomaly konc¢i a zacne priprava na ti budicoroc¢nd. V nej nas
cakaju preteky na svetovych pohéroch v Thajsku, Taliansku, Brazilii a majstrovstva sveta vo
Francuzsku. Verim, Ze sa mi podari zlepsit formu a reprezentovat na nich nasu krajinu ¢o najlepsie.

Priprava a tréningy v klimaticky priaznivom Toskansku st urcite vyhodou najmd v zime, ked'sa da
stdle jazdit aj vonku.

Co sa vdm vynori v mysli pri slovnhom spojeni Los Angeles 2028?



Odhodlanie, vytrvalost a bojovnost. U¢ast na paralympiéde je snom vietkych parasportovcov. Pre
mna osobne by vSak znamenala najma prilezitost zmerat si sily s tymi najlepsimi a Cest reprezentovat
nasu krajinu pod tromi agitosmi. (pozn. paralympijsky ekvivalent piatich olympijskych kruhov)

Mate nejaky sportovy alebo Zivotny vzor? Pripadne sportové ciele, ktoré by ste chceli dosiahnut?

Konkrétny vzor v Zivote nemam. Vzdy sa snazim vziat si to pozitivne z kazdého a aplikovat to do
svojho zivota. Vela ludi je velmi motivujucich, mozu ist prikladom inym, staci sa len obzriet okolo
seba.

KRISTINA MADAJOVA (¥1991) pochadza z Trencianskej Teplej. Jazdi na handbiku v Zenskej kategérii
WH4. Dusou cestovatelka, ktora nepozna prekazky. Necely rok po uraze uz cestovala s kamaratkou
stopom po Strednej Amerike. Jej meno najdete aj na filmovom portéli CSFD, kde sa okrem iného
dozviete: Ma& dve mladSie sestry. Na strednej Skole hrala pozemny hokej a dostala sa aj do
reprezentacie. Zila a cestovala po Rusku, kde sa venovala postihnutym detom. Potom pracovala ako
au pair vo Svaj¢iarku, kde si sa jej stal tiraz na lyZiach. Poskodila si chrbticu a zostala na voziku. Jej
Zivotné motto je: ,Neprisposobovat svoj zivot voziku, ale prisposobit svoj vozik zivotu“. V jej
filmotéke ndjdete odkazy na cestovatelské dokumenty Trabantom do posledného dychu a Trabantom
z Australie do Azie. ESte doddvame, Ze je absolventkou medzindrodného obchodu na Slovenskej
polnohospodérskej univerzite v Nitre a o svojom inSpirativnom prekonavani bariér a sile motivacie
prednasala aj na prestiznom podujati Tedx Trencin.
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