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Z poslucharny rovnou na vrchol Sestitisicovky, na cyklovylet po stopach Jana Husa nebo
treba do koruny stromu. Vezme vas tam pedagog Jiri Nozicka z Dopravni fakulty Jana
Pernera, ktery uc¢i ekonomii. Proc je pro néj dulezita volnost, jak se zije s ADHD a za jak
dlouho doputuje kamen od pramene Labe az do Severniho more?

S Jirkou Nozickou jsme se potkali v bistru Zastavka na Dopravni fakulté Jana Pernera, na které
pusobi jedendctym rokem. Poté, co se usadime a prohodime péar zdvorilostnich frazi, mé prakticky
nepusti ke slovu. DalSi tri hodiny. Tenhle rozhovor byl jiny. Totiz, Jiti Nozic¢ka je jiny. Jeho mozek
funguje odliSné a je az fascinujici, jaké mnozstvi informaci, znalosti a zkuSenosti vseho druhu ukryva.
A Jiri vam to potrebuje vSechno rict. A jeSté néco navic.

,Zivot mé bavi, protoze mdm ADHD. Nehrozi, ze by se se mnou nékdo nudil,” za¢ina vypravét. Na
zakladni Skole mél velmi Spatné znamky a nikdo nevéril, ze by mohl odmaturovat. V té dobé se o
ADHD moc nevédélo, a tak se pracovalo s tim, ze neni moc chytry. Nikdo ho nezkoumal a nikoho
nenapadlo, Ze jeho mozek pracuje jinak. ,Rodice me ale naucili discipliné a faktu, Ze kdyz clovék
neco opravdu chce a odpracuje si to, tak toho dosdhne. Neexistuji zkratky, nemd smysl hledat
zdzracnd reseni, viniky ani vymluvy,” 1ika. A diky tomu vystudoval stredni skolu, udélal maturitu a
prijali ho i ke studiu na Fakultu chemicko-technologickou. Zakoncil ji inzenyrskym titulem a na
VSCHT ziskal doktorsky. AZ teprve potom zjistil, Ze ma ADHD. ,Vnitné se mi hodné ulevilo a
pochopil jsem, Ze nejsem rozbity, jsem jenom jiny...”

Za to, Ze je dnes pedagogem, vdéci své mentorce docentce Hyrslové. ,Prisla s tim, Ze budu dobry
ucitel a od ¢tvrtdku mé na tuto drdhu pripravovala. Viibec se se mnou ale nemazala, hodné mé v
mém rozvoji posunula,” vzpomina se smichem sobé vlastnim Jiri NoziCka. Na zacatku ucil
ekonomiku, ale citil, Ze to neni ono. Pak dostal na starosti ekonomii, do které se totalné zamiloval.
Nejprve ji ucil na Fakulté chemicko-technologické, néjaky Cas stravil na Fakulté ekonomicko-spravni,
kde se vénoval i popularizaci financni gramotnosti. Dnes uc¢i ekonomii na Dopravni fakulté Jana
Pernera a svou vyuku neustdle zlepsuje. ,Neddvno maoje hodiny navstivila vynikajici metodicka vyuky
Soria Hermanova a spolecné jsme pak probirali, co na vyuce zlepsit, jak ji zase posunout,” dodava
zapaleny muz v mikiné s logem UPCE na hrudi.

Potkame vas v univerzitnim obleceni casto?

Rozhodné ano. Vyjadruju tim svoji sounalezitost s univerzitou, které vdéc¢im opravdu za hodné.
Béhem studia jsem ocenoval predevsim to, Ze jsem mezi studujicimi nebyl jenom néjaké anonymni
¢islo, ale ¢lovék. Osobni pristup akademikt mi umoznil pochopit princip vysokos$kolského studia a
uspésné dostudovat. Kdyz jsem se pak sam stal akademikem, mél jsem Stésti na vedouci kateder,
kteri mé vzdycky podporovali v rozvoji. Neni snadné byt mym vedoucim, ale lidé tady tuto vyzvu
prijali.

Univerzitni tricko jste nosil i na svém treku po Jizni Americe...

........

Navarino, treky u hory Fitz Roy, O-trek kolem Torres del Paine. Na kolach jsme projeli i Velikonoc¢ni
ostrov. Tricko jsem mél na sobé, kdyz jsem vylezl treba na vrchol Sestitisicovky Uturuncu v Bolivii,
kdyz jsem byl u obratniku Kozoroha, na ledovci Perito Moreno a na spousté dalSich zajimavych mist.
Moji partaci mu rikali firemni tricko (smich).



Potkal jste na cestach néjakého krajana, ktery UPCE znal?

Jednu humornou situaci v pousti Atacama v Chile tricko zpusobilo. Kdyz se nas skupina Chilant ptala
na jeden trek, snazili jsme se jim kamaradovou Spanélstinou kombinovanou s moji angli¢tinou
vysvétlit, Zze stoji za projiti. Po par minutach konverzace se jedna divka zacala hrozné smat a ¢esky
prohlésila, Ze si to klidné muzeme rict i Cesky, kdyz vidi triCko Univerzity Pardubice, protoze je také
z Ceska (smich).

Shiral jste po cesté i kesky?

Par jsme jich nasli, i kdyz tenhle trek nebyl o keskach jako spisS o prirodé. V téhle oblasti jich zrovna
6000 m n. m., keSky z vrchola sopek nebo kesku z Velikono¢niho ostrova vénovanou ¢eskému
technikovi Pavlu Pavlovi.

Co vas bavi na geocachingu?

Bavi mé svoji pestrosti. Je to hra, ve které nikdo s nikym nezavodi, kazdy je vitéz, protoze hraje svoji
vlastni hru. Jejim smyslem je privést Clovéka ven na néjaké zajimavé misto, které nenajde v pravodci.
Spojuje lidi, kteri se chtéji bavit, chodi do terénu a radi lusti rizné $ifry. Geocachingu se vénuju pres
20 let, takze mém na konté desitky tisic kesi. A bavi mé na tom ta naprostéd volnost v tom, co si
¢lovék vybere a jak bude travit svuj Cas, motivuje ho to ujasnit si priority, protoze prosté nejde
stihnout vsechno.

Jednu kesku jste zalozil i na UPCE. Funguje porad?
Funguje a neni ani tézké ji odlovit. Schvalné si to zkuste a dejte mi védét.
Potrebuju k tomu néco specialniho?

Stac¢i mit v telefonu nainstalovanou aplikaci, ktera vdm mista s keSkami ukaze, presnou polohu ale uz
musite najit nebo vylustit sami. Jeji nalez si zalogujete do aplikace i do priloZzeného loghooku, pokud
je kvuli velikosti kesky soucasti. A muzete jit pro dalsi.

Zazivate diky keskam i adrenalinové situace?

Pred geocachingem byl pro mé nejvétsi adrenalin sjezd na horském kole. Ted ziskavam adrenalin
uplné jinak. Diky keskam jsem se naucil 1ézt po stromech bezpec¢né a neinvazivné, abych jim nijak
neubliZoval. Jedna keska je tfeba na vrcholu nejvy$siho stromu v Cesku, tedy ve vy$ce 60 metri, ale
prvni vétve zacinaji ve 45 metrech. Pro adrenalin si lezu i na skaly a bez geocachingu by mé to k
témto aktivitdm nejspi$ nepritahlo.

Tohle je vas relax?

Jakmile se cvaknu do lana, vSechen muj stres zmizi. Mozek racionalné vyhodnoti, Ze pri lezeni je
dobré soustredit se jenom na to, protoze v koruné stromu si nemuazu dovolit jedinou chybu. Dnes tam
lezu hlavné pro relax a jen malokdy kvuli kesce. A kdyz uz jsem nahore, zbavim stromy treba jmeli
nebo je rovnou prorezu.

Co vam geocaching dal?

Dal mému zivotu vétsi smysl. Na jednom z prvnich zdejSich setkani geocachert jsem potkal svou
manzelku. Dnes kesSerské Sifry lustime spolu a méme promakany efektivni brainstorming. Travime



tak volny ¢as i s naSimi syny. Je fajn mit spoleéné zajmy a zazitky. Hodné vdéény jsem i za okruh
geocacherskych pratel. Jsou to lidé podobného razeni jako j&, dobijeji si baterky pochody po horach a
bivaky v prirodé.

Jezdite také na kole, a to docela dlouhé trasy...

Za jeden cyklovylet ujedeme treba 1900 km, takze jsem projezdil kus Evropy. Prvni cykloprojizdka
vedla z Prahy do Brna po cyklostezce Cislo 1. Pak jsme jeli od pramene reky Moravy na jeji soutok s
Dunajem. Na téhle trase jsme jesté vyuZzivali doprovodna vozidla, ale zjistili jsme, Ze to neni ono.
Chybéla nam volnost, a navic jsme zbytecné zaméstnali Fizenim nékolik lidi, coz vi¢i nim nebylo fér.
Tak jsme pristé zkusili jet od pramene Labe do Cuxhavenu sami a bylo to mnohem lepsi. Bez zavazku
nas to vic bavilo.

Kam jesté jste se na kole vydal?

Jeli jsme treba po stopach Karla Havlicka Borovského do Brixenu. DalSi rok zase po stopach Jana
Amose Komenského do LeSna, Amsterodamu a Naardenu. V roce 2018 bylo vyroc¢i 100 let nasi
republiky, a tak jsme jeli z nejvychodnéjsiho mésta Zakarpatské Ukrajiny do nejzapadnéjSiho bodu
Ceska. Na rok 2019 ptipadalo 75 let od vylodéni v Normandii, a tak jsem jel z pldZe Omaha, kde se
vylodila americka 1. pési divize, do Chebu, ktery osvobodila. Jel jsem tieba také z Pardubic na
zpatky do Pardubic. Posledni jizda vedla po stopach Mistra Jana Husa. Z hradu Krakovce jsme jeli do
Kostnice, odtamtud do Lipan a skoncili jsme v Husové ulici v Pardubicich. Kazdy cyklovylet mél
néjaky motiv, nechal jsem si tfeba po vzoru Borovského nartst knir, a tchyné mi dokonce presila
cyklistickou bundu na kabét, ktery Borovsky nosil.

Jak vas takové vylety napadaji?

Je to jedna z vyhod ADHD, Clovék je prirozené kreativnéjsi a ma vic napadi. Nevymyslim to cilené,
vzdycky to ke mné néjak samo prijde. Na uplném zacatku to byly vylety podél rek. Kdyz jsem
chodival jako maly s rodi¢i do prirody, vzdycky mé fascinovalo, jak se z malého potucku postupné
stane reka, kterd si razi cestu korytem. Zacal jsem vylety od prament vychodoCeskych rek az po
jejich usti do vétsich. A pak jsem jednou premyslel, jak dlouho trva kaminku doputovat od pramene
Labe jen pusobenim piirodnich sil az do Severniho more, a rozhodl jsem se to zjistit.

A jak dlouho to trva?

Podle mych méreni necelych 11 dni. Knizky uvadély néjakych tisic let, coz se mi zdalo hodné. Tak
jsem u pramene Labe vzal kdmen, podepsal ho, dal do kapsy a vyrazil jsem na kole podél reky. Za
jedendact dnti jsem byl v cili a kdmen vhodil do Severniho more.

Musite mit asi hodné dobré kolo...

Vubec. Cyklovylety nejsou o tom, jestli mate drahé kolo. Mam obycejného ocelového treka, kterému
je kolem 30 let. Nedam na né&j dopustit. Vaha nalozeného kola se pohybuje okolo 50 kilo, protoze
vezu stan a dost véci pro vsechny. Diky ocelovému ramu je snadno udrzovatelné a odolné. Zavady
jsem si vzdycky opravoval sam nebo s pomoci mistnich, zatimco ostatni museli hledat servis.

Nebal jste se, ze vas cestou nékdo srazi?

V nadi republice a na Slovensku trochu ano. Clovék tu pomérné ¢asto ochutnavé kapalinu do
ostrikovacu a predjizdéni s odstupem par centimetrt. Kdekoliv na zapad od nés to ale neplati. Tam
panuje obrovska ohleduplnost a podpora. Abychom se dostali na uroven evropskych stati, ma nase



silni¢ni kultura jeSté hodné co dohanét.
Proc jezdite zrovna na kole?

Na kole jsem soucasti okoli, nejsem od néj izolovany jako ve vlaku nebo v auté a zabavna je i
interakce s mistnimi. Navic si zlepSuju fyzicku. Ale hlavni je ta neskutecna volnost.

Zminujete ji ponékolikaté, proc je pro vas tak dulezita?

Je to maj leitmotiv. Vérim, ze kdyz se da volnost rozumnému ¢lovéku, odemkne to v ném uplné jinou
vykonnost. Proto se snazim, aby se i studujici citili béhem moji vyuky volné. Vérim, ze pak se
dokazou néco naucit, néco pochopit, ptat se na nejasnosti. Uz Komensky rikal, Ze Skola ma byt dilnou
lidskosti, nikoliv mué¢irnou ducha.

Co je smyslem vaseho zivota?

Snazim se stale posouvat a kazdy den udélat svét lepSim. Chci jit spat s pocitem, Ze jsem den zil a
nejenom ho prezil. ,Zij Zivot, ktery si zapamatujes,” rikaval Avicii. Skvélé je jit spat s védomim, e
jsem nékomu pomohl pochopit néjakou nejasnost. Ten pocit, kdyz vidim, jak se studujicim rozsviti
oCi, kdyz néco pochopi, mam rad. Nékdy mi staci, kdyz rozesméju svoji manzelku. Jindy, kdyz zlepSim
prostredi, ve kterém zijeme. Bavi mé organizovat tklidy prirody a pokazdé se mi vyplavi skute¢ny
dopamin, kdyz po uklidu vidim kontejner plny odpadu, ktery by jinak lezel v prirodé v nasem okoli.
Obcas slycham, Ze to je zbytecné, Ze v Asii jsou odpadu tuny a nic se s nim nedéla. Ja ale radsi
ménim to, co mizu zménit sdm, nez lamentovat nad tim, co zménit nemuzu. Vadi mi koukat na
odpadky v mém okoli. Proto jsem rad, ze se ndm kazdy rok dari organizovat jarni uklid univerzitniho
kampusu. Presné tohle déla nas svét lepsi. A treba ta mysSlenka Casem dorazi i do Asie.
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Tento text najdete v exkluzivnim vyddni casopisu Univerzity Pardubice MY UPCE, vyddni ¢. 117 z
kvétna 2026, v tisténé i on-line podobé.
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