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Preventivni akce na cyklostezkach pokracuje...

Letni prazdniny jsou obdobim, kdy na cyklostezkach vyrazné pribyva cyklisti. Pravé proto se na
litomérickych cyklostezkach po celé prazdniny kona preventivni akce ,Bez prilby uz nevyjedu”,
jejimz hlavnim cilem je pripomenout verejnosti, zejména détem a mladym cyklistim, jak dulezité je
chranit si pri jizdé hlavu cyklistickou prilbou.

Policisté pri kontrolach sleduji, zda cyklisté dodrzuji pravidla silni¢niho provozu, maji spravné
vybavena jizdni kola a pouzivaji reflexni prvky, které vyrazné zvysuji jejich bezpecnost predevsim za
sniZzené viditelnosti.

Velka pozornost je vénovana také prevenci jizdy pod vlivem alkoholu. Akce je proto propojena s
projektem ,Ridim, piju nealko pivo*, diky kterému si mohli zodpovédni cyklisté odnést jako malou
odménu nealkoholické pivo.

Béhem tohoto tydne proslo kontrolami nékolik desitek cyklistl. PotéSujici je, ze vétsina z nich
dodrzovala vSechna pravidla. Za svij zodpovédny pristup byli vzorni cyklisté odménéni reflexnimi
prvky a drobnymi cyklistickymi potrebami.

Preventivni akce se opakované kona také v ramci kampané ,Narodni dny bez drazu” a za podpory
mésta Litomeérice. Jejim cilem je prispét k tomu, aby se vSichni cyklisté vraceli ze svych vyletl
bezpectné domu.

Pri jizdé na kole nepodcenujte ochranu svého zdravi. Cyklisticka prilba sice neni pro dospélé
povinnd, ale pri paddu mize vyrazné snizit riziko vazného poranéni hlavy. Dulezité je také pravidelné
kontrolovat technicky stav jizdniho kola, zejména funkénost brzd, osvétleni a spravné nahusténi
pneumatik.

Nezapominejte na reflexni prvky a za snizené viditelnosti pouzivejte predepsané osvétleni. Diky lepsi
viditelnosti vas ostatni ucastnici silnicniho provozu zaregistruji véas.

Pred jizdou ani béhem ni nepozivejte alkohol ani jiné navykové latky. I malé mnozstvi alkoholu muze
zpomalit reakce, zhorsit odhad situace a zvysit riziko dopravni nehody.

Budte ohleduplni vii¢i ostatnim GcCastnikum provozu, respektujte pravidla silni¢niho provozu a
prizpusobte rychlost jizdy svym schopnostem i aktudlnim podminkam. Pamatujte, ze bezpecna jizda
zaCina zodpovédnym pristupem kazdého cyklisty.

A co vse zahrnuje vybava kola?

Povinna vybava jizdniho kola je stanovena vyhlaskou ¢. 153/2023 Sb. (ktera nahradila drivejsi
vyhlasku ¢. 341/2014 Sb.). Kolo musi byt vybaveno tak, aby bylo zptsobilé k bezpe¢nému provozu.

Prestoze neni povinnd, policie doporucuje vozit s sebou:
Vice informaci naleznete také na téchto strankdch BESIP - Povinna vybava jizdniho kola
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dopravnim nehoddm s ucasti jizdnich kol, z toho 14 nehod zavinili cyklisté. Dale bylo evidovano 6
dopravnich nehod s tcasti elektrokol, z nichz 2 byly zavinény jejich ridici, a 4 dopravni nehody s
ucasti elektrokolobézek, pricemz ve vSech pripadech nehodu zavinil jezdec na elektrokolobézce.
Pri téchto nehodach utrpélo zranéni 26 osob, kdy jeden cyklista bohuzel svym zranénim podlehl.

Za cely rok 2025 bylo v okrese Litomérice evidovano 43 dopravnich nehod s tcasti jizdnich kol, z
toho 23 nehod zavinili cyklisté. Pri téchto nehodach utrpélo zranéni 19 osob.
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