M-SR 2026: Zapletalovej dvestovka nemusi
byt testom iba na prekazky, zabrat potrebuju
Michalec ¢i Kanuchova, sanca na ME zije pre
Korbovu ¢i Davida

272026 - Juraj Marcinit | Slovensi aleticky zviz

Posledna bitka o Birmingham, test pred Eugene. Nadchadzajiace 79. majstrovstva
Slovenska, jubilejny 20. raz v Banskej Bystrici, sa budu niest v duchu bliziacich sa
vrcholnych podujati - seniorskych ME (10. - 16. augusta) a juniorskych MS (5. - 9.
augusta). Zatial ¢o juniorské miestenky su uz rozdané a v pondelok 27. jila odleti do USA
rekordne pocetna 32-Clenna vyprava (16 z nominovanych nebude chybat na M-SR),
»~dospeli” maja po utorkovej ,pétéeske” naozaj uz posledna sancu zabojovat o poziciu v
renkingu, pripade limit. Termin na plnenie kvalifikacnych kritérii vyprsi v nedelu 26. juna.

»~Nominacnda” situdcia sa pred Sampionatovym piatkom a sobotou (netradicne sa nebude na
Stiavnickéch sutazit v nedelu, pretoze futbalova Dukla Banské Bystrica v tento den privita ako
novacik Niké ligy uradujiceho majstra Slovan Bratislava) prakticky nezmenila.

Ostré limity na ME splnilo 9 atlétov Ci atlétok v 11 disciplinach. Istotu mé zenska patka Emma
Zapletalova (400 m prek., limit ma aj na 400 m), Gabriela Gajanova (800 m), Viktoria Forster
(100 m prek.), Daniela Ledecka (400 m prek.) a Hana Cerna (chodecky maratén), z muzov Patrik
Do6motor (400 m prek.), Patrik Kubinec (o$tep), Dominik Cerny (chodecky polmaratén aj
maratén) a Michal Morvay (chodecky maraton).

Na renkingovych prieckach znamenajucich uc¢ast na ME aktudlne (podla stavu k 22. 7. 2026) figuruju
Veronika Palenikova (maratén), Hana Cerna (chodecky polmaratén), Ema Ha¢undova (chodecky
maraton), Jan Volko (100 m a 200 m), Matej Baluch (400 m prek.) a Marcel Lomnicky (kladivo)
plus dve Zenské Stafety na 4x100 m a 4x400 m. NajbezpecnejSie pozicie a prakticky isti ucast na
Sampionate maju z nich Hacundova (21. miesto z 35 ucastniCok) a Baluch (20. z 36). Tesne pod ¢iaru
spadli kladivarka Veronika Kanuchova a ostepar Patrik Michalec.

»Majstrovstva Slovenska sa konaji netradicne v piatok a v sobotu a kratko po TIPOS P-T-S,
ale niektori atléti si sami uvedomuju, Ze potrebuju este zabrat. Tyka sa to najma oStepara
Patrika Michalca, kladivarov Veroniky Kanuchovej a Marcela Lomnického. Nadej smerom k
majstrovstvam Europy vidim este pre Viktoriu Korbovii a mozno aj prekazkara Petra
Davida,” konStatoval pred dalSim domacim vrcholom $éftréner reprezentacie Libor Charfreitag.

Matador slovenského sprintu Jan Volko netinavne bojuje o svoje piate majstrovstva Eurépy v rade.
Az Sieste miesto na 100 m (10,39) a solidne druhé na 200 m (21,22) pri jubilejnej 10. Gcasti na TIPOS
P-T-S slovenského rekordéra velmi nepotesili, ale nevzdava sa. V renkingoch je 30. na stovke a 33.
na dvestovke (kvalifikuje sa po 36 Sprintérov) a v oboch disciplinach bude potrebovat body za
oCakéavané 11. tituly - idedlne podporené aj kvalitnymi vykonmi. Od roku 2015 nenasSiel Volko na M-
SR premozitela, jeho zlaté série prerusili iba roky 2021 (100 m vyhral Matej Baluch), resp. 2017 (200
m Simon Bujna). Uvidime, ako velmi svojmu klubovému kolegovi z Nasej atletiky Bratislava
skomplikuje cestu juniorsky rekordér Richard Machata, ktory bol na ,pétéeske” na 100 m o stotinu
rychlejsi. Na dvestovke sa prida aj dvojnasobny finalista ME do 18 rokov v Rieti a dorastenecky
rekordér Timotej Nemcek. Dobrou spravou je navrat Simona Bujnu, ktory je prihldseny na oba



Sprinty.

V zenskych Sprintoch je pred Sampionatom najblizsie k ucasti na ME Viktéria Korbova na 200 m.
Renkingové 6. miesto pod Ciarou si planovala vylepsit uz na TIPOS P-T-S, kde z toho bolo ,iba“
vyrovnanie sezonneho maxima 23,39. K utoku na osobné maximum 23,33 z vlanajsej ,pétéesky” by
Sampionku z roku 2021 mohla potiahnut obhajkyna titulu Emma Zapletalova. Tohtorocna svetova
jednotka na 400 m prekazok si po vitazstve na TIPOS P-T-S rovnako ako vlani otestuje na M-SR svoje
rychlostné parametre. Pred rokom z toho bol rekord Sampionatu a druhy najlepsi vykon slovenske;j
histérie 23,15, tentoraz bude urcite v ohrozeni aj top zapis Lucie Ivanovej 23,06 z 31. maja 2003 v
Prahe. Podla reprezentacného trénera moze mat Zapletalovej Start na 200 m aj dalsi rozmer.
Sportovkyna roka 2025 totiz koketuje s moznostou Startovat v Birminghame aj na hladkych 400 m!

»S trénerom Bramom Petersom zvazuju, ze by bezala v Birminghame aj hladku stvorstovku.
Ema vzhladom na postavenie v renkingu nemusi ani v jednej z tychto disciplin bezat
rozbehy, predstavi sa priamo v semifinale. Podla trénera by mohli zabojovat o bronz za
Norkou Jaegerovou a Ceskou Manuel. Nie je to definitivne, uvidime pri zavere¢nych
prihlaskach,” naznacil Libor Charfreitag.

Semifindle zenskej Stvorstovky je na ME na programe den po finale prekazkove;.

Svoj juniorsky rekord este z halovej Casti sezony (23,68) moze pred odchodom do Eugene vylepsSit
Ema Bendova, s ktorou sa na ME pocita do Stafety na 4x100 m (do Anglicka by sa presunula
priamo z USA). Vybornu formu potvrdila v utorok na stovke, v hlavnom programe na Stiavnickach uz
treti raz v sezone zabehla narodné maximum U20 (11,50, 11,49, 11,39) a prepracovala sa uz na 4.
miesto zenskych historickych tabuliek SR. Zo Sloveniek bola na TIPOS P-T-S aj v sezone rychlejsia
iba predchadzajica drzitelka juniorského rekordu Viktoéria Forster. Trojnasobna majsterka SR
(2022, 2024, 2025) a slovenska historicka jednotka sa dostala na ¢elo tabuliek 2026 sezénnym
maximom 11,34, trojkou je Delia Farajpour (11,45). V boji o ME je Forster na hladkej stovke 12.
pod ciarou.

Na prekazkovej nema slovenska rekordérka vdaka limitu kvalifikacné starosti, 9. miesto v renkingu
ju navySe na ME odbremeni od rozbehu. Okrem Stvrtého titulu (doteraz 2022, 2024, 2025) by ju vsak
urcite potesil dalsi posun ¢erstvého sezdnneho maxima 13,12 z TIPOS P-T-S - rovnako ako obhajkynu
striebra Lauru Frlickovu pred odletom na juniorské MS (13,22).

Na ceste za skompletizovanim zlatého hetriku by nemalo nic¢ stat Petrovi Davidovi - teda okrem 10
prekazok na 110 m, ktoré v narodnom programe TIPOS P-T-S napriek tréningovému vypadku pre
zdravotné problémy zvladol v novom osobnom maxime 13,83 a vyrovnal sa nim Viliamovi PapsSovi na
3. mieste historickych tabuliek SR.

»S Jankom Volkom uz viac-menej pocitame, Ze bude v Birminghame Startovat v oboch
svojich disciplinach. Na TIPOS P-T-S bolo vidno, Ze sa rozbieha aj Viktoria Forster, uz bola
iba 15 stotin do osobného rekordu. Ocakavam, Ze sa to prejavi aj na prekazkach,” veri $éf
reprezentacie.

Zaujimavy suboj slubuje hladka Stvorstovka zien. Prihldsené su majsterka SR z roku 2024 Gabriela
Gajanova a obhajkyna titulu Daniela Ledecka, teda dve pretekarky s inymi Specializaciami. O
muzskom majstrovi sa zrejme rozhodne medzi Miroslavom Marcekom a TomaSom Grajcarikom,



ktory vlani ukon¢il $estroéné panovanie Simona Bujnu. Mar¢ek bol treti raz v rade bronzovy a ma aj
dve striebra (2020, 2021), ale zlato mu v zbierke chyba.

Este stéle Uradujuca vicemajsterka Eurdopy na 800 m Gabriela Gajanova si po netispesnej obhajobe
prvenstva na TIPOS P-T-S (4. za 2:01,30) chce napravit chut svojim siedmym narodnym titulom
(doteraz 2019 - 2023, 2025). Junior Peter Csikds dokazal sklamanie z nevydarenej honby za limitom
na juniorské MS pretavit do nového osobného maxima 1:50,59, ktorym dorovnal lidra tohtoro¢nych
slovenskych tabuliek Filipa Bieleka. Lenze dvojndsobny majster SR (2023 a 2025) medzi
prihldsenymi chyba, a tak ma Csikos Sancu pridat k dvom seniorskym bronzom (2024 a 2025) aj
cennejsi kov.

Jednym z tahdkov Sampionatu bude pokraCovanie siboja Mateja Balucha s Patrikom Domotorom
na 400 m prekéazok. Zatial ¢o vlani DOmotor svojim zdrvujicim finiSom zakazdym (celkovo 5-krat)
svojho reprezenta¢ného kolegu a kamaréta zdolal, tento rok sa mu to e$te nepodarilo. Stvrté
meranie sil (vratane Ostravy, kde sa nestretli priamo) v utorok na Stiavni¢kach dopadlo o 7 stotin v
prospech Balucha (49,34 - 49,41), ktory stéle ¢aka na svoj prvy muzsky titul (6-krat bol druhy)!
Zdolanie trojnasobného Sampidéna (2023, 2024, 2025) a limitara Domotora v kombinacii s dalSim
zlepsenim osobného rekordu by znamenalo prakticky istotu ucasti na ME. Ved v renkingu na ME je
nad nim iba jediny nelimitar.

Daniele Ledeckej by pri neucasti Emmy Zapletalovej ziadna zo superiek nemala robit problémy pri
utoku na jej 7. titul (doteraz 2017, 2018, 2019, 2022, 2024 a 2025). Limitarka ME by sa vSak pred
vrcholom sezony urcite rada naladila lepSim ¢asom, ako je jej sezonne maximum 55,26 z , pétéesky”.

»Mato Baluch po pretekoch na pétéeske vravel, Zze ma eSte rezervy, pokazil deviatu
prekazku, napriek tomu si zabehol osobny rekord. Pato Domotor sa po vypadku zo zaciatku
sezony kazdym Startom zlepsuje, Co je pozitivna sprava. Verim, ze dalsi vykonnostny posun
predvedie aj Danka Ledecka, v Banskej Bystrici sa jej zvykne darit.”

V skokanskych disciplinach ochudobnenych o zranenych Matusa Blstdka, Tomasa Veszelku, Pauly
Peroncikovej a tiez neucastou Roberta Ruffiniho ml. sa daju oc¢akavat napr. dialkarsky suboj Renaty
Vodnyanszkej (majsterka 2024) s juniorkou Dominikou Svanovou ¢&i utoky Zrdkédrov Adama
Antaleca na Stvrty, resp. juniorky Liany Bolosovej na treti titul - a azda aj na osobné rekordy.

Jasnymi favoritmi muzskych vrhov st 6-nasobny guliarsky Sampion Adrian Baran (2019 - 2023
2025), 7-nasobny diskarsky Samuel Kovac (2019 - 2025), dvojndsobny osteparsky majster Jakub
Kubinec (2023, 2024) a kladivar Marcel Lomnicky, ktory moze 14. titulom prekonat svojho trénera
Libora Charfreitaga. Pozornost sa vsak sustredi najma na boj o Birmingham v podani druhého
oStepdra za limitarom Kubincom Patrika Michalca a Uplnu istotu nema este ani trojnasobny
olympionik Lomnicky. Obaja budi mat Sancu na reparat po nevydarenych pretekoch v ramci 61.
roc¢nika TIPOS P-T-S. Tie nevysli ani trojnasobnej kladivarskej Sampionke Veronike Kanuchovej
(2022, 2024, 2025) s rovnakym kvalifikacnym imperativom. Naopak, s prijemnymi pocitmi sa na
Stiavnicky po $tyroch diioch vrati Petra Hanuliakova - uz ako narodna o$teparska rekordérka.
Zezlo prevzala od svojej mamy Evy (za slobodna Kraj¢oviechovej) skvelou sériou v ndrodnom
programe TIPOS P-T-S korunovanou vykonom 53,25 m.



Ak by sa podarilo kvalifikovat vSetkym atlétom, s ktorymi tréner Libor Charfreitag pocita, Slovensko
posle do Birminghamu 22-¢lennd vypravu. Definitiva bude zndma az vo stvrtok 30. jula rano, ked
Eurdpska atletika zverejni zoznam kvalifikovanych atlétov. Predfindlne prihlasky sa posielaju den
pred tym 29. jila, finélne potom 31. jula. Stafety sa prihlasuji uz 28. jila.

Sampionétovy intinerdr sa na Stiavni¢kach bude odvijat v piatok 24. jila od 16.00 do 19.50 h, v
sobotu 25. jula od 10.00 do 14.35 h.

SLOVENSKE VYKONY ROKA 2025 (stav k 22. 7. 2026)

100 m: 10,24 Jan Volko - 11,34 Viktoria Forster

200 m: 20,81 Jan Volko - 23,37 h Daniela Ledecka (vonku 23,39 Viktoria Korbova)

400 m: 46,53 Sebastian Karp - 50,59 Emma Zapletalova - rekord SR

800 m: 1:50,59 Filip Bielek, Peter Csikos - 1:59,05 Gabriela Gajanova

1500 m: 3:55,46 Matu$ Babulik - 4:18,48 Anna Svréek

5000 m: 14:02,72 Filip Jan¢ik - 16:14,82 Anna Svréek

3000 m prek.: 9:45,68 Gergo Szarka - 9:59,84 Anna Svréek - rekord SR

110/100 m prek.: 13,83 Peter David - 13,12 Viktoria Forster

400 m prek.: 49,34 Matej Baluch - 52,30 Emma Zapletalova - rekord SR

vyska: 207 Filip Calik - 174 h Michaela Lenhartova (vonku 173 Katarina Ledecka)

zrd: 525 Adam Antalec - 408 Renéta Bergstrom

dialka: 781 Matus BlStak - 641 Ema Bendova

trojskok: 14,44 h Alex Houndjo (vonku 14,10 Marek Babuscak) - 12,88 Nela Gabcikova
gula: 18,74 Adrian Baran - 14,83 Monika Marjova

disk: 57,50 Samuel Kovac - 47,47 Martina Sovova

kladivo: 72,33 Marcel Lomnicky - 68,58 Veronika Kanuchova

oStep: 83,49 Patrik Michalec - 53,25 Petra Hanuliakova - rekord SR

4%x100 m: 40,90 NasSa atletika Bratislava - 44,16 Slovensko (44,92 NaSa atletika Bratislava)

4x400 m: 3:09,74 Slovensko (3:17,15 SK UMB Banské Bystrica) - 3:29,87 h Slovensko/vonku
3:48,02 Slovensko juniorky (4:03,92 h Slavia STU Bratislava/vonku 4:10,63 SK SOG Nitra)

REKORDY MAJSTROVSTIEV SLOVENSKA (k 22. 7. 2026)
MUZI

100 m: 10,17 Jan Volko Banské Bystrica 29. 6. 2024



200 m: 20,24 Jan Volko Trnava 8. 7. 2018
400 m: 45,72 Stefan Balo$ék Banska Bystrica 2. 7. 2000

800 m: 1:45,6 Jozef Plachy Bratislava 8. 7. 1972 (elektronicky 1:49,17 Jozef RepCik Banska Bystrica
1.7.2017)

1500 m: 3:32,11 Rébert Stefko Banskd Bystrica 2. 7. 1995

5000 m: 13:58,6 Peter Suchan Ruzomberok 7. 7. 1974

3000 m prek.: 8:44,37 Drahomir Pasrbek Banska Bystrica 28. 6. 1986
110 m prek.: 13,71 Igor Kovac¢ Banska Bystrica 2. 7. 2000

400 m prek.: 49,23 Patrik Dom6tor Banska Bystrica 2. 8. 2025
vyska: 229 Matus Bubenik Banska Bystrica 2. 8. 2015

zrd: 522 Jan Zmoray Banska Bystrica 1. 8. 2015

dialka: 794 Jaroslav PriScak Bratislava 8. 7. 1978

trojskok: 16,97 Dmitrij Valukevi¢ Dubnica nad Vahom 30. 6. 2007
gula: 20,58 Milan Haborak Nitra 7. 7. 2001

disk: 58,34 Matej Gasaj Banska Bystrica 16. 6. 2012

kladivo: 80,24 Libor Charfreitag Dubnica nad Vahom 30. 6. 2007
oStep: 80,19 Marian Bokor Banska Bystrica 1. 7. 2000

4x100 m: 40,8 Dukla Banska Bystrica (Cheben, Pelach, Gorlaczyk, Latocha) Banska Bystrica 2. 7.
1977 (elektronicky 41,30 Dukla /Oral, Jurik, Pichovsky, Tésitel/ Bratislava 7. 7. 1984

4x400 m: 3:08,27 Dukla Banské Bystrica (Jo$tak, I.. Balo$ak, Kucej, S. Balo$ék) Banska Bystrica 4. 7.
1993

ZENY

100 m: 11,42 Eva Murkova Banskd Bystrica 28. 6. 1986
200 m: 23,15 Emma Zapletalova Banska Bystrica 3. 8. 2025
400 m: 52,66 Daniela Ledecka Banska Bystrica 3. 8. 2025

800 m: 1:59,0 Jozefina Cerchlanové Bratislava 3. 7. 1976 (elektronicky 2:00,02 Gabriela Gajanova
Banska Bystrica 3. 8. 2025)

1500 m: 4:15,77 Alena Mocériova (Banska Bystrica) Banska Bystrica 28. 5. 1988
5000 m: 16:36,84 Liza Hazuchova Trnava 29. 8. 2020

3000 m prek.: 10:52,84 Lucia Keszeghové Banské Bystrica 30. 7. 2023 (v pretekoch, kde neudelili



titul 10:51,57 Kristina Proticova KoSice 2. 8. 2003)

100 m prek.: 12,83 Viktoria Forster Banska Bystrica 30. 6. 2024
400 m prek.: 55,19 Emma Zapletalova Trnava 30. 8. 2020
vyska: 190 Ivana Jobbova Bratislava 8. 7. 1984 a Lenka Rih&kové Bratislava 2. 7. 1994
zrd: 410 Slavomira Sltukova Dubnica nad Vahom 30. 6. 2007
dialka: 675 Jana Veldédkova Banska Bystrica 26. 6. 2016
trojskok:14,36 Galina Cistjakova Nitra 9. 6. 1996

gula: 16,96 Gabriela Hanulakova Bratislava 14. 7. 1985

disk: 57,34 Gabriela Hanuldkova Bratislava 14. 7. 1985

kladivo: 75,27 Martina Hrasnova Banska Bystrica 12. 7. 2014
ostep: 47,59 Petra Hanuliakova 26. 6. 2022

4%x100 m: 45,16 Nasa atletika Bratislava (Bendova, Kovacovicova, Cellerova, Grebeci) Banska
Bystrica 2. 8. 2025

4x400 m: 3:40,64 Spartak Dubnica n. V. (Buckova, Mokrasova, Holleyova, Slanickova) Banska
Bystrica 13. 7. 2014
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potrebu1u -michalec-ci-kanuchova-sanca-na-me-zije-pre-korbovu-ci-davida
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