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Najbardziej utalentowani piłkarki i piłkarze z całej Polski otrzymali powołania na
tegoroczną Letnią Akademię Młodych Orłów. Wakacyjne zgrupowania w Wałbrzychu
inaugurują nowy cykl AMO i są efektem selekcji prowadzonej przez Polski Związek Piłki
Nożnej.

Każdego roku Akademia Młodych Orłów gromadzi zawodniczki i zawodników, którzy wyróżnili się
podczas obserwacji prowadzonych przez skautów Polskiego Związku Piłki Nożnej. Letnia Akademia
Młodych Orłów to pierwsze z czterech zgrupowań organizowanych w ciągu roku. Kolejne etapy
programu stanowią Jesienna, Zimowa i Wiosenna Akademia Młodych Orłów. Udział w projekcie jest
zwieńczeniem wielu miesięcy pracy młodych piłkarek i piłkarzy oraz trenerów i skautów PZPN,
którzy na co dzień monitorują ich rozwój, postępy i potencjał sportowy.

– Letnia Akademia Młodych Orłów to wyjątkowy moment dla młodych piłkarek i piłkarzy z całej
Polski. Trafiają tutaj zawodniczki i zawodnicy, którzy swoją postawą na treningach, meczach i
obserwacjach skautów potwierdzili, że należą do najbardziej utalentowanych w swoich rocznikach.
To nie tylko nagroda za dotychczasową pracę, ale przede wszystkim kolejny krok w ich piłkarskim
rozwoju. Cieszę się, że ponownie spotykamy się w Wałbrzychu, gdzie tworzymy im wymagające
środowisko do treningu, nauki i rywalizacji. Takie zgrupowania pozwalają nam jeszcze lepiej poznać
potencjał zawodników, ale równie ważne jest to, że uczą ich funkcjonowania na najwyższym poziomie
– pracy w grupie, odpowiedzialności i codziennego dążenia do rozwoju. Właśnie z takich
doświadczeń rodzą się przyszli reprezentanci Polski – mówi Tomasz Garbowski, wiceprezes PZPN ds.
piłkarstwa amatorskiego.

W ramach Akademii Młodych Orłów powołani zawodnicy biorą udział w treningach, grach
szkoleniowych oraz zajęciach wspierających rozwój techniczny, taktyczny i motoryczny. Program
opiera się również na pracy w mniejszych grupach, z uwzględnieniem pozycji zajmowanych na
boisku, dzięki czemu zawodniczki i zawodnicy mogą rozwijać umiejętności niezbędne w swojej roli.
Indywidualnym szkoleniem objęci są także bramkarze, którzy pracują pod okiem trenerów
specjalizujących się w treningu tej pozycji. Poza treningami piłkarskimi młode zawodniczki i
zawodnicy korzystają także ze wsparcia psychologa. Podczas spotkań grupowych uczą się m.in.
skutecznego radzenia sobie ze stresem, porażkami oraz emocjami towarzyszącymi rywalizacji
sportowej. Uczestnicy Akademii Młodych Orłów pozostają również pod opieką fizjoterapeutów,
którzy dbają o profilaktykę urazów oraz prawidłowy rozwój motoryczny. W tym roku gospodarzem
obu turnusów jest Wałbrzych, gdzie łącznie pojawi się 160 młodych piłkarek i piłkarzy.

Zgrupowanie to nie tylko intensywna praca na boisku, ale także kolejny etap w procesie szkolenia i
szansa na pokazanie swojego potencjału przed trenerami młodzieżowych reprezentacji Polski.

Dziewczęta otwierają Letnią Akademię Młodych Orłów

Jako pierwsze do Wałbrzycha przyjechały zawodniczki. W dniach 19-25 lipca w Letniej Akademii
Młodych Orłów bierze weźmie 80 piłkarek z roczników 2013 i 2014.

– Powołanie do Letniej Akademii Młodych Orłów jest efektem całorocznych obserwacji



prowadzonych przez trenerów i skautów PZPN. Do Wałbrzycha przyjechały zawodniczki, które w
swoich klubach konsekwentnie potwierdzały wysokie umiejętności i potencjał. Podczas zgrupowania
możemy zobaczyć je w rywalizacji z najlepszymi piłkarkami z całej Polski, obserwować ich
funkcjonowanie w nowym środowisku oraz ocenić ich mocne strony i obszary wymagające dalszego
rozwoju – mówi Anna Jędrzejewska, skaut PZPN piłki nożnej kobiet.
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Galeria z ubiegłorocznej Letniej Akademii Młodych Orłów dziewcząt

Najlepsi chłopcy z rocznika 2014 na zgrupowaniu LAMO

Tydzień później, w dniach 26 lipca–1 sierpnia, w Wałbrzychu rozpocznie się turnus chłopców. Do
udziału zaproszono 80 zawodników z rocznika 2014.

– W Letniej Akademii Młodych Orłów spotykają się zawodnicy wyselekcjonowani spośród tysięcy
obserwowanych piłkarzy w całym kraju. Zgrupowanie daje nam możliwość przyjrzenia się ich
potencjałowi w jednakowych warunkach, podczas treningów i gier z najlepszymi rówieśnikami. To
etap, który pozwala zebrać cenne informacje o zawodnikach i wspiera proces budowania przyszłych
reprezentacji młodzieżowych – mówi Grzegorz Żytkiewicz, koordynator ds. skautingu i rozwoju
talentów w PZPN.
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