Vice nez 1 500 déti se ucilo pecovat o svij
usmév. Uspésny projekt , Starame se o
zoubky” pokracuje dal
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Jak spravné drzet zubni kartacek, proc¢ chodit na preventivni prohlidky nebo které
potraviny nasim zubuim prospivaji ¢i naopak skodi? To se béhem uplynulého skolniho roku
ucilo vice nez 1 500 déti z 21 zakladnich skol v regionu. V projektu , Starame se o zoubky”
poznavaly zasady péce o chrup, mohly si samy vyzkousSet spravnou techniku cisténi a takeé si
hravou formou osvojovaly zdravé kazdodenni navyky. V ispésném projektu bude kraj
pokracovat i v dalSich letech a podpori jej také vyukové pomucky darované Oblastni
stomatologickou komorou Karlovarského kraje.

,Radé zdravotnich problémi mizZeme piedejit, kdyZ si spravné navyky osvojime uz v détstvi. U
nasich zubt to plati obzvlast. Kdyz déti pochopi, pro¢ je dulezité se o né starat, je mnohem vétsi
Sance, ze jim to vydrzi i v dospélosti. Pravé proto chceme prevenci prinaset primo do skol. Déti si
tam mohou vSechno vyzkouset, na cokoliv se zeptat a zjistit, Ze péCe o zuby neni zadna véda, ale
prirozena soucast kazdého dne,” uvedl hejtman Karlovarského kraje Petr Kubis.

Do projektu se ve Skolnim roce 2025/2026 zapojilo deset vyukovych tymu sloZzenych ze zubnich
l1ékaru a dentalnich hygienistek, ktef{ béhem roku opakované navstévovali zakladni $koly napric
regionem. Kazdou z nich navstivili celkem ¢tyrikrat, aby déti mély dostatek casu nové poznatky nejen
pochopit, ale predevsim je postupné prevadét do praxe a osvojit si spravné navyky. Béhem
jednotlivych lekci se ucily spravné pecovat o svij chrup, seznamovaly se s vyznamem preventivni
péce, pravidelnych navstév zubniho 1ékare i dentdlni hygienistky a zabavnou formou objevovaly, jaky
vliv mé na zdravi zubt kazdodenni strava. Vyznamnou soucasti vyuky byly také magnetické sady,
diky nimz déti poznavaly, které potraviny zubum prospivaji a které naopak zvysuji riziko vzniku
zubniho kazu.

S rozs$irovanim projektu ale roste i potfeba vétsiho mnozstvi téchto pomtcek. Rada kraje proto
schvdlila prijeti vécného daru od Oblastni stomatologické komory Karlovarského kraje v podobé
dalsich magnetickych vyukovych sad v hodnoté vice nez 13 tisic korun. Diky nim bude mit kazdy
vyukovy tym k dispozici vlastni sadu a vyuka bude moci probihat jednotné na vSech zapojenych
skolach.

Projekt ,Stardme se o zoubky“ je planovan az do Skolniho roku 2028/2029 a zajem Skol potvrzuje, Ze
ma své pevné misto. Kapacita pro skolni rok 2026/2027 je uz zcela naplnéna a nové se do projektu
zapoji na 25 zakladnich skol z celého Karlovarského kraje. Dalsi Skoly budou mit moznost prihlésit se
do nasledujiciho ro¢niku.
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