Kdyz se ditéti rozpada sveét, nesmi na pomoc
cekat
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Béhem nékolika mésicu prisel o témér vSechno, co mu davalo pocit bezpeci. Tatinek
spachal sebevrazdu. Zemrel jeho milovany pes. Babicka, ktera pro néj byla dulezitou
oporou, vazné onemocnéla. A nakonec neprislo ani prijeti na vysnénou skolu. Pro
dospélého clovéka by takova série ran znamenala obrovskou zkousku. Pro dospivajiciho
chlapce se svét zacal rozpadat pred oCima. ,Byla to situace, ktera pusobila témér
bezvychodné. Kdyz se ale podari zachytit dité vcas, i z tak hlubokého trapeni vede cesta
ven,” konstatovala psycholozka krizového centra Centra J. J. Pestalozziho Dorotea
Meisnerova.

Na bolestné udélosti nezlistal sdm

Dnes je pribéh tohoto chlapce plny nadéje. Ne proto, Ze by bolestné udalosti zmizely. Ale proto, Ze na
né nezistal sam.

Pravé takovym détem pomahd projekt Détska krize nejde odlozit o pal roku, ktery Centrum J. J.
Pestalozziho predstavilo na letosni Burze filantropie pro okres Pardubice.

,Kazdy rodic si preje, aby jeho dité bylo Stastné. Jenze déti dnes Celi tlakiim, které si casto ani
neuvédomujeme,“ zduraznila psycholozka, podle niz se déti Casto potykaji s osamélosti, strachem,
Sikanou, ztratou blizkych nebo rozpadem rodiny. Nékdy se jim béhem nékolika mésict sesype cely
svét a okoli si niceho nevsSimne.

»Jsou to déti, které potkavame ve Skole, na hristi nebo cestou na krouzek. Kdyz ale dité proziva krizi,
pul roku ¢ekani na pomoc je strasné dlouha doba. Pravé tehdy potrebuje védét, ze na své trapeni
neni samo. A Ze existuje nékdo, kdo mu pomuze najit cestu ven,” zdlraznila Dorotea Meisnerova.

Dostupnost a rychlost pomoci

Pravé dostupnost a rychlost pomoci jsou dnes nejvétsim problémem. Zajem o psychologickou a
terapeutickou podporu déti roste. Odborniku je vSak nedostatek a ¢ekaci doby se Casto pocitaji na
mésice.

»,Smyslem projektu je, aby déti dostaly pomoc vcas. Ne az ve chvili, kdy jsou jejich problémy natolik
velké, ze ovliviiuji zdravi, Skolu nebo vztahy v rodiné. Chceme byt mistem, kde dité nemusi cekat.
Kde se mu dostane podpory ve chvili, kdy ji skute¢né potrebuje. Diky Stédrosti darcti mtzeme
nabidnout odbornou pomoc zdarma i rodinam, které by si ji jinak nemohly dovolit. Z Burzy
filantropie si odvazime tzasnych 80 tisic korun. Diky nim poskytneme podporu Sestnacti détem z
Pardubicka a okoli,” vysvétlila fundraiserka Centra J. J. Pestalozziho Petra Cavalieri.

Nenechat déti cekat

Potrebnost sluzby potvrdil také naméstek hejtmana Pardubického kraje pro socialni péci a neziskovy
sektor Pavel Sotola, pod jehoZ zastitou se Burza filantropie v Pardubickém kraji kond. ,Du$evni
zdravi déti je jednim z nejvétSich témat soucCasnosti. Potreba téchto sluzeb v Pardubickém kraji

kazdoro¢né roste a odborniki, kteri dokazou détem pomoci véas, je stéle nedostatek. O to dulezitéjsi
je podporit projekt, ktery umi reagovat rychle a nenecha déti ¢ekat mésice na pomoc,“ uvedl Pavel



Sotola.
Co kdyby to bylo moje dité?

Silnou odezvu vyvolala aktivita Centra J. J. Pestalozziho také u reditelky Koalice nevladek Pardubicka
Jany Machové. ,Kdyz posloucham pribéhy déti, které do krizového centra prichazeji, nevnimam je
jen jako reditelka neziskové organizace. Jsem také mama dvou déti. A myslim, ze kazdy rodic si pri
takovém vypravéni polozi otdzku: Co kdyby to bylo moje dité? Co kdyby pravé ono jednou
potrebovalo nékoho, kdo ho vyslechne, pochopi a pomuze mu najit cestu zpatky? Pravé proto
povazuji tento projekt za mimoradné dulezity. Dava détem nadéji ve chvili, kdy maji pocit, Ze jsou na
své trapeni samy,” poznamenala fundraiserka a garantka Burzy filantropie v Pardubickém kraji. Ta
kazdoro¢né propojuje neziskové organizace s darci a firmami, které chtéji pomahat tam, kde je to
nejvice potreba.

Vice informaci o Burze filantropie 1ze ziskat na webu www.burzafilantropie.cz.
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