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CareManagement Tirol macht auf „Young Carers“ aufmerksam.

In Österreich gibt es über 42.700 pflegende Kinder und Jugendliche. Grundsätzlich geht man davon
aus, dass rund drei Prozent aller Kinder und Jugendlichen sogenannte „Young Carers“ sind. In Tirol
wären das rund 4.500 Betroffene. Die Dunkelziffer dürfte jedoch höher sein, da die Situation vieler
Young Carers oft unerkannt bleibt. Sie unterstützen im Haushalt, kümmern sich um Geschwister
oder übernehmen Pflege- und Betreuungsaufgaben für erkrankte oder beeinträchtigte
Familienmitglieder. Die damit verbundene Verantwortung bleibt häufig im Verborgenen mit teils
erheblichen Auswirkungen auf ihre körperliche und psychische Gesundheit sowie ihre schulische
und sosziale Entwicklung. Gemeinsam mit Gesundheits- und Pflegelandesrätin Cornelia Hagele lud
das CareManagement Tirol deshalb kürzlich zu einer Informationsveranstaltung, um auf die
Situation von Young Carers aufmerksam zu machen.

„Young Carers übernehmen oft schon in jungen Jahren große Verantwortung für ihre Familie. Umso
wichtiger ist es, diese Kinder und Jugendlichen wahrzunehmen, ihre Leistungen anzuerkennen und
ihnen rasch die Unterstützung zukommen zu lassen, die sie brauchen. Mit dem CareManagement
Tirol schaffen wir niederschwellige Angebote in allen Bezirken Tirols, die betroffene Familien
entlasten und pflegenden Kindern und Jugendlichen den Rücken stärken“, betonte LRin Hagele.

Ziel der Informationsveranstaltung war es, Fachkräfte, Bildungseinrichtungen, Angehörige und
Interessierte für die Lebensrealität von pflegenden Kindern und Jugendlichen zu sensibilisieren und
über Unterstützungsangebote zu informieren. Das CareManagement Tirol begleitet beispielsweise
Betroffene und ihre Familien mit kostenloser Beratung, individueller Hilfestellung sowie der
Vermittlung passender Pflege- und Betreuungsangebote und trägt so zu einer nachhaltigen
Entlastung im Alltag bei.

Weitere Informationen zum Beratungsangebot des CareManagement Tirol finden sich unter
www.caremanagement-tirol.at
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