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Fakultni nemocnice Ostrava otevrela Centrum preventivni mediciny. Zajemci se zde mohou
nechat vySetrit v ramci ¢tyr cilené zamérenych programu. Jedna se o oblast
kardiovaskularni, onkologickou, zdravy zZivotni styl a osobam nad 65 let je urCeny program
Zdrava dlouhovékost.

Centrum preventivni mediciny se nachazi v budové Polikliniky FN Ostrava na Oddéleni pracovniho a
preventivniho 1ékarstvi. Kazdy z preventivnich programu je navrzen pro urcitou zivotni fazi a
zdravotni potreby. ,Napriklad v ramci Kardiovaskuldrni prevence zdjemce absolvuje EKG, ECHO
srdce, ultrazvuk krénich tepen a také laboratorni vysetreni krve a moci. To zahrnuje krevni obraz,
celkovy cholesterol, jaterni testy, ionty, rendlni funkce, moc¢, marker srdecniho zatizeni a selhdni,”
vyjmenovavé doc. MUDr. Zuzana Cermékovd, Ph.D., ndméstkyné reditele FN Ostrava pro lé¢ebnou
péci a priblizuje i obsah programu s nazvem Onkologicka prevence: ,Ten nabidne opét celou radu
funkcnich a zobrazovacich vysetreni, a v ramci laboratore screening monoklondlnich bilkovin i
vySetreni PSA - nadorové markery.”

Lidem, kteri chtéji aktivné pracovat na svém zdravi je uréen program s nazvem Zdravy zivotni styl.
~Program kombinuje Spickovou diagnostiku s ndslednym vedenim pacienta. Vstupni vysetreni
zmapuje jeho aktudini stav od metabolismu pres kardiorespiracni zdatnost az po slozeni tela,” rika
primarka Oddéleni pracovniho a preventivniho 1ékarstvi MUDr. Zdetfika Hajdukova, Ph.D. a dodava:
,Na zdkladé vysledkil pak nastavime individudIni plan pohybu a vyzivy. Soucdsti programu jsou také
dvé kontroly s odstupem tri mésicii.”

Specifické zaméreni ma program s nazvem Zdrava dlouhovékost urceny seniorum nad 65 let, kteri
chtéji zastat co nejdéle vitalni a sobéstacni. , Vstupni vysetreni zahrnuje kompletni metabolicky
screening, mereni hustoty kosti (DEXA), posouzeni svalové sily a nastaveni individudlniho nutri¢niho
pldnu. Vse s pravidelnym sledovdnim pokroki,” nastinuje prubéh programu lékar Oddéleni
pracovniho a preventivniho lékarstvi MUDr. Filip Je¢minek.

Vyznam nového centra vyzdvihl reditel FN Ostrava MUDr. Jiri Havrlant: ,Je zndmo, Ze rada
zdvaznych onemocnéni nemd vyrazné projevy a mnohdy je odhalena pozdé. Preventivni vysetreni
pomiize véas odhalit zdravotni rizika a onemocnéni, kdy je jejich 1é¢ba nejucinnéjsi. Odbornici v
nasem nové otevreném centru poskytnou lidem nejen vysetreni, ale také srozumitelné vyhodnoceni
jejich vysledkil. A pokud odhali problém, navrhnou dalsi postup.”
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