Sdileni fotek deéti na socialnich sitich
predstavuje riziko. Nadace Vodafone spousti
nastroj RODIcheck a kampan upozornujici
rodice na potencialne nebezpecné prispevky
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Sharenting, tedy nadmérné sdileni fotek, videi a citlivych informaci o détech na socialnich
sitich, je podle policie ¢im dal rozsirenéjsim problémem. Pritom si vétSina rodicu
neuvédomuje, ze své déti muze ohrozit. Podle dat Nadace Vodafone se az 47 % rodicu
chlubi fotkami svych déti, 51 % sdili informace, podle kterych lze dité lokalizovat a 27 %
sdili nevhodné nebo nahé fotografie svych déti. Fotky v nelichotivych situacich nebo se
soukromymi daty o détech mohou vbudoucnu slouzit jako zdroj Sikany nebo je mohou
zneuzit predatori. Nadace Vodafone ve spolupraci s experty a Policii CR vytvorila digitalni
nastroj RODIcheck, ktery zanalyzuje nahrané fotky, upozorni na potencialni rizika a popise,
v cem mohou byt nebezpecné. Osvétovou kampan doprovazi dokumentarni film s nazvem
Zprava pro rodice, ktery mapuje zivot dvou rodin a na problematiku nahlizi i pohledem
samotnych déti.

Konec skolniho roku, vysvédceni a letni prazdniny k sharentingu vylozené vybizi. Z nedavného
pruzkumu Nadace Vodafone vyplyvd, ze rodice nejCastéji sdileji fotky z bézného rodinného zivota,
zejména snimky z dovolenych (66 % sdilejicich) a vyznamné rodinné momenty, jako jsou oslavy nebo
uspéchy déti (56 %). Tyto fotografie jsou ¢asto vnimany jako neskodné, rodice jsou na né naopak
hrdi. I takovy obsah se ale muze v budoucnu obratit proti détem, napriklad jako zdroj kyberSikany,
posméchu nebo reputacnich problému, ¢i ho mohou zneuzit osoby se zlymi tmysly. Zvlast pokud se
fotografie $ifi mimo okruh lidi, pro které byly ptivodné urceny. Podle prizkumu se jen 11 % rodic¢a
svych potomku vzdy pta na souhlas se zverejnénim jejich fotek, 24 % se na souhlas nepta nikdy.
Vzajemna komunikace pritom zvyS$uje mezi rodici a détmi duvéru a vzdélanost.
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jejich fotky mohou byt zverejnény, zneuzity nebo upraveny (napriklad pomoci umélé inteligence) za
ucelem zesmésnovani. 47 % nezletilych ma strach z naddvek a posméchu na sociélnich sitich a 62 %
se obava hacknuti telefonu nebo pocitace. Divky Castéji ¢eli reputaCnim rizikum a tlaku na vzhled,
chlapci se vice setkavaji s posméchem v online hrach. Pravé ztrata kontroly nad vlastnimi
fotografiemi patri mezi to, co déti vnimaji jako obzvlast neprijemné.

Pravé na tento fenomén chovani rodi¢t reaguje Nadace Vodafone, kterd ve spolupraci s détmi,
experty a za podpory Policie Ceské republiky vytvorila digitalni nastroj RODIcheck. Ten rodi¢iim
nabizi moznost jednoduse zkontrolovat zavadnost az 10 fotek, které chtéji nahrat na socidlni sité, a
upozorni je na ty, které mohou byt citlivé, ztrapnujici nebo jinak rizikové. K jednotlivym snimkum
pridava srozumitelny komentar a vysvétluje, v cem muze byt problém.

,Rodice vétsinou sdili fotografie s dobrym umyslem a bez snahy détem ublizit. Ale co se zdd
roztomilé rodic¢tim, détem tak ¢asto nepripadd. A i kdyz jim nemusi hrozit rovnou nebezpedi, citi se
casto trapné a mohou byt vystavené posméchu svych vrstevniki. Pravé proto jsme nechali samotné
déti naprogramovat Al ndstroj, ktery nebude soudit, ale pomtize rodic¢tim zastavit se a podivat se na
své sdileni o¢ima déti. RODIcheck ddvd konkrétni zpétnou vazbu a ukazuje, kde mohou vznikat rizika



a jak je jednodus$e odstranit,” tikd Zuzana Hola, feditelka Nadace Vodafone Ceska republika.

V ramci projektu vznikl i unikatni kratky dokumentarni film Zprava pro rodice, ktery mél premiéru
na karlovarském filmovém festivalu v ramci besedy Nadace Vodafone. Snimek, ktery natocil
ocenovany rezisér Martin Pavol Repka, sleduje dvé redlné rodiny a jejich vztah ke sdileni fotek na
socialnich sitich. Nabizi tak jedine¢ny pohled do kazdodennich situaci, kdy rodice rozhoduji o
zverejiiovani fotek svych potomkt, a zaroven dava prostor samotnym détem, aby popsaly, jak vnimaji
svou digitalni stopu nebo sdileni bez jejich védomi.

,Rodice sdileji fotografie a informace o svych détech na socidlnich sitich z nékolika hlavnich divodi,
které se ¢asto prolinaji. Vyzkumy ukazuji, Ze jednim z motivii je snaha uchovat vzpominky a vytvorit
si jakési ,digitalni album’ détstvi, ke kterému se mohou oni i jejich déti v budoucnu vracet. Sdileni
zdroveri slouzi k udrzovdni kontaktu s rodinou a priteli nebo k ziskdvdni podpory a sdileni zkusenosti
s ostatnimi rodi¢i. MizZe byt ale také zptisobem, jak rodic¢e ukazuji, jaci jsou a jak chtéji byt vnimdni.
Dospivajici déti tento fenomén celkové vnimaji spise negativné a ¢asto ho povazuji za trapny. Jejich
postoje se lisi pravé podle vnimaného diivodu sdileni: k uchovdvani vzpominek byvaji relativné
smirlivé, zatimco sdileni motivované sebeprezentaci rodic¢ti hodnoti nejkritictéji. U sdileni
zaméreného na udrzovdni vztaht a ziskdavdni podpory nejsou jejich postoje tak jednoznacné a zdlezi
spise na konkrétni situaci,” komentuje pohnutky dospélych ke sdileni intimnich rodinnych momenti
doc. Mgr. Katerina Lukavska, Ph.D., vyzkumnice z Katedry psychologie Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy a z Kliniky adiktologie 1. 1ékarské fakulty UK a VFN v Praze.

Na dopady takzvaného sharentingu upozoriiuje i partner RODIchecku Policie CR. ,Setkdvdme se s
pripady, kdy se fotografie déti sdilené rodici stanou podkladem pro kybersikanu, vydirani nebo dalsi
formy zneuziti. Casto nejde o imysl, ale o podcenéni diisledkii. Kazdy ndstroj, ktery pomdhd rodiciim
rizika vcas rozpoznat, md z hlediska ochrany déti velky smysl,” uvadi Zuzana Pidrmanova, vedouci
odboru prevence Policie Ceské republiky.

,Digitalni prostredi se vyviji rychleji nez nase navyky a pravidla. Nestithdme tak plné vyuzivat jeho
prinosy ani rozumét rizikim, kterd prindsi. Rodice pritom ¢asto nevédomky vytvareji digitdlni stopu
svych déti, aniz by domysleli vSechny mozné dopady. RODIcheck vnimdm jako velmi prinosny
ndstroj, protoZe rodi¢tum nabizi konkrétni a srozumitelnou zpétnou vazbu k jejich chovdni v online
prostredi a posiluje jejich odpovédnost v oblasti digitdlni bezpecnosti. V konecném dusledku tak
miiZe vyznamné prispét k ochrané déti,” ¥ika Marek Vrbik, ¢len Rady Ceského
telekomunikacniho uradu.

RODIcheck je jednoducha platforma, ktera po nahrani az 10 fotek vyhodnoti potencialné rizikovy
vizualni obsah a okomentuje, co je na fotkach zavadného. Néstroj je nejen pro rodice k dispozici na
webu Vodafone - Digitalni rodicovstvi.

Cilem kampané RODIcheck je otevrit spolecenskou debatu o sdileni détského obsahu na socialnich
sitich a upozornit na rizika, ktera z néj mohou plynout. Zaroven rodi¢um nabizi jednoduchy a
prakticky nastroj, jak své chovani lépe reflektovat a chranit digitalni soukromi svych déti.

https://www.vodafone.cz/nejen-pro-media/tiskove-zpravy/rodicheck-rizika-sdileni-fotek-deti
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