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Operacia je pre mnohych onkologickych pacientov velkym milnikom. Hoci sa moze zdat, ze
po zahojeni rany je najtazsie obdobie za nimi, prave vtedy sa zaCina dalSia dolezita etapa
lieCby a to je rekonvalescencia. Jej sucastou je aj spravna starostlivost o operacnu jazvu.

Mnohi pacienti pritom odchadzaju z nemocnice bez dostatku informacii o tom, ako sa o jazvu starat,
kedy sa mozu zacat hybat alebo ktoré priznaky su este bezné a ktoré uz signalizuju problém. Prave
preto pripravila Liga proti rakovine bezplatny eduka¢ny manual Jazva. VSetko o by ste mali ako
pacienti o nej vediet, ktory pomaha pacientom bezpecne zvladnut obdobie po operacii.

Jazva nie je len kozmeticky problém

Operacna jazva nie je iba stopou po zékroku. PocCas operacie st okrem koze ovplyvnené aj hlbsie
tkaniva ako podkozie, svaly, fascie, nervy ¢i lymfatické cievy. Ak sa tieto tkaniva hoja s obmedzenou
pohyblivostou alebo sa medzi nimi vytvoria zrasty, mézu spésobovat dlhodobé tazkosti.

Medzi najcastejSie patria:

e obmedzeny rozsah pohybu,

e bolesti ramena, krku alebo chrbta,

pocit napatia v operovanej oblasti,

zhorSené dychanie pri niektorych typoch operacii,

* zvySené riziko vzniku lymfedému,

e zmenena citlivost - precitlivenost, palenie, neprijemné pocity pri dotyku alebo naopak znizené
vnimanie dotyku.

Dobrou spravou je, Ze mnohym z tychto komplikacii mozno predchadzat vhodnou starostlivostou a
fyzioterapiou po Uplnom zahojeni operacnej rany.

Preco je fyzioterapia po operacii dolezita?

LieCba onkologického ochorenia sa nekonci odstranenim nadoru. Jej cielom je aj to, aby sa ¢lovek
mohol ¢o najskor vratit k beznému zivotu, pracovat, Sportovat, starat sa o rodinu alebo jednoducho
fungovat bez bolesti.

Spravne vedena fyzioterapia méze pomoct:

« obnovit pohyblivost jazvy a okolitych tkaniv,
» znizit riziko vzniku zrastov,

zmiernit bolest a pocit napatia,

zlepsit citlivost v okoli jazvy,

podporit navrat k beznym dennym aktivitam.
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Je vsak dodlezité, aby pacient zacal s odportic¢anymi cviCeniami a technikami az vo vhodnom c¢ase a
podla odportcani svojho oSetrujiceho timu.

NajcCastejSie otazky pacientov
Po operdacii byva prirodzené, Ze si pacienti nie st isti, co mo6zu robit.
Casto sa pytaju:

¢ Kedy m6zem zacat cvicit?

e M0zZem sa jazvy dotykat alebo ju masirovat?

* Je bolest alebo napatie este normélne?

e Ako rozpoznam prvé priznaky lymfedému?

* Kedy je ¢as vyhladat fyzioterapeuta?

Prave na tieto praktické otazky odpoveda novy manudl Ligy proti rakovine.

Co v bezplatnom manuali najdete?

Publikdcia Jazva - vSetko, co by ste o nej mali vediet je urcena pacientom po onkochirurgickych
zdkrokoch a zrozumitelnym spésobom vysvetluje:

* ako prebieha hojenie operacCnej rany a jazvy,
* ako sa o jazvu bezpecne starat doma,

* ktoré priznaky si vyzaduju pozornost,

 ako postupne obnovovat pohyb,

« praktické videoukazky odportacanych cviceni.

Cielom manuélu je pomdct pacientom zvladnut obdobie po operécii s vacSou istotou a znizit riziko
neskorsich komplikacii.

Chybam sa da predist
Odbornici upozoriiuju, ze medzi najcastejsSie chyby patri:

« strach z pohybu a tplné Setrenie operovanej oblasti,

« odkladanie odporucanych cviceni,

e prehliadanie prvych priznakov lymfedému,
 presvedcenie, Ze bolest je po operacii vzdy normalna,

« vyhladanie odbornej pomoci az po niekolkych mesiacoch.

Ak mate pochybnosti o priebehu hojenia alebo sa objavi pretrvavajica bolest, vyrazné obmedzenie
pohybu ¢i opuch, poradte sa so svojim lekarom alebo fyzioterapeutom.

Kde ziskat manual?

Edukac¢ny manudl Jazva - vSetko, co by ste o nej mali vediet je
dostupny bezplatne prostrednictvom Ligy proti rakovine.

Mozete si ho:



e pozriet a stiahnut na tomto odkaze: Jazva. VSetko ¢o by ste mali ako pacienti o nej vediet
* alebo objednat v tlacenej verzii.

Ak ste po onkologickej operacii vy alebo niekto z vasich blizkych, oplati sa mat tieto informacie
poruke. Spravna starostlivost o jazvu moze vyznamne prispiet k lepSiemu zotaveniu, vacse;
pohyblivosti aj kvalitnejSiemu zivotu po liecbe.
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