Cesko sviti modre jako symbol porozuméni
autismu, svitit bude i VZP
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Autismus je jednou vaznych vrozenych poruch détského mentalniho vyvoje, jehoz priciny
dosud nebyly zcela objasnény. Autismus ma nékolik forem, v prubéhu vyvoje ditéte se méni
i jeho projevy. Vcasna diagnostika a zapoceti cilené terapie je pri zvladani této vyvojové
poruchy osobnosti naprosto zasadni a zvySuje Sanci, Ze se podari nastartovat dalsi pozitivni
Vyvoj.

Vcasna diagnostika

VySetreni za Gicelem vCasné diagnostiky poruch autistického spektra (PAS) se provadi plosné v ramci
preventivni prohlidky v 18 mésicich véku. Jedna se o zhodnoceni psychomotorického vyvoje
ditéte se zamérenim na vyhledani problému typickych pro poruchu autistického spektra.
Mezi dovednosti, které jsou sledovany, patri napriklad sdilené pozornosti (navazani ocniho kontaktu,
ukazovani prstem na objekty, reakce na zavoladni jménem atd.). Pediatri pro vysSetreni vyuzivaji
jednotny dotaznik, jehoz vyhodnoceni trva nékolik minut, vysledek je tedy znamy v prubéhu
prohlidky. Jestlize dité podle dotazniku spliiuje kritéria pro podezreni na poruchu autistického
spektra, odesle jej 1ékar k odbornému vysetreni détskym psychiatrem.

Péce o klienty s PAS

Vs$eobecna zdravotni pojiStovna v lonském roce hradila péci 9 333 svym klientim s
diagnostikovanymi poruchami autistického spektra (PAS). Bylo to nejvice za uplynulych 5 let.
Autismus se tyka témér trikrat ¢astéji chlapct nez divek.

Vyvoj pocCtu pacientu s autistickymi poruchami v letech 2018 az 2022 a naklady, které VZP
vydavala na péci o né, ukazuje nasledujici tabulka

2018 2019 2020 2021 2022
Pocet nemocnych 7361 7555 7548 8355 9333
Naklady na péci v tis. K¢* 248 589 258 542 299 533 333 917 452 345
Prumérné naklady na pacienta 33 771 34 221 39684 39966 48500

*Jedna se o veskeré vydaje z verejného zdravotniho pojisténi na zdravotni péci u pacienti, kteri trpi
autistickymi poruchami

Vyvoj poctu pacientu s autistickymi poruchami v letech 2018 az 2022 dle pohlavi

2018 2019 2020 2021 2022
Zeny 2 162 2 122 2 096 2326 2 530
Muzi 5 199 5 433 5 452 6029 6 803

Osvétova kampan Cesko sviti modie 2023 m4 za cil upozornit vefejnost na existenci autismu a

vyjadrit podporu lidem, kteri s touto celozivotni jinakosti ziji a také jejich rodindm. Motto letoSniho
ro¢niku kampané je: ,POZNANI-POCHOPENI-PRIJETI“. Symbolizuje milniky cesty od pocateéniho



odmitani jakékoliv odli$nosti, kterou jsme schopni akceptovat az diky POZNANT, které ndm poméaha
POCHOPIT a posléze také PRIJMOUT jinakost lidi na spektru autismu. Modra barva je symbolem
komunikace - jedné ze tri oblasti, které jsou pro autisty v zavislosti na mire jejich postizeni méné ¢i
vice problematické a pro vzdjemné porozumeéni zcela zasadni.
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