Literatura, odnosi in glasba kot spodbuda za
osebni razvoj v zaporu Ljubljana
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V Zavodu za prestajanje kazni zapora Ljubljana skozi razlicne delavnice spodbujajo osebni
razvoj, socialno vkljucenost ter krepitev zivljenjskih kompetenc zaprtih oseb. S sodobnimi
pristopi, ki vkljuCujejo literaturo, pogovor, ustvarjalno izrazanje, razvej odnosov in glasho,
udelezencem omogocajo pridobivanje novih znanj in ves¢in, pomembnih tako med
prestajanjem kazni kot tudi po odpustu.

Zavod je vkljucen v projekt Vklju¢ujemo in aktiviramo 2, ki ga izvaja Javna agencija za knjigo
Republike Slovenije. V okviru projekta potekajo aktivnosti, namenjene spodbujanju osebnega
razvoja, socialne vkljuCenosti ter krepitvi razlicnih kompetenc skozi literaturo, ustvarjalno izrazanje
in pogovor. Aktivnosti vodi mentorica in avtorica Selma Senderovi¢, ki udelezence skozi literarna
besedila, ustvarjalne naloge in pogovor spodbuja k izrazanju lastnih misli, izkusenj in pogledov. Ob
tem razvijajo komunikacijske in socialne ves¢ine, krepijo samozavest ter pridobivajo nove izku$nje na
podrocju ustvarjalnega izrazanja.

Prav tako je v zavodu potekala tudi delavnica StarSevskih in partnerskih kompetenc, financirana v
okviru operacije »Razvoj kompetenc zaprtih oseb« (OP27.00462), ki jo finan¢no podpirata Evropska
unija iz Evropskega socialnega sklada plus (ESS+) in Republika Slovenija. Delavnico je izvedla dr.
Vesna Zupanci¢ (VI-JAZ s. p.), njen namen pa je bil krepitev znanj in ves¢in, ki prispevajo h
kakovostnejSim druzinskim in partnerskim odnosom.

Udelezenci so prav tako na delavnici skozi pogovor, prakti¢ne vaje in refleksijo, skupaj z mag.
Martinom Liscem, razmisljali o pomenu odgovornega ocetovstva, ¢ustvene prisotnosti ter vlogi
starSa v otrokovem Zzivljenju. Posebno pozornost so namenili tudi partnerskim odnosom, druzinskim
vrednotam, spostljivi komunikaciji, reSevanju konfliktov ter nacinom ohranjanja druzinskih vezi v
casu prestajanja kazni zapora. Delavnica je spodbujala razvoj komunikacijskih, socialnih in
osebnostnih kompetenc ter udelezence podpirala pri nacrtovanju pozitivnih sprememb v odnosih z
bliznjimi in pri odgovornem vkljuCevanju v zivljenje po prestani kazni.

V okviru programov osebnostnega razvoja je bila izvedena tudi delavnica petja, na kateri so
udelezenci skozi glasbo razvijali ustvarjalnost, medsebojno sodelovanje in obcutek pripadnosti
skupini. Petje spodbuja izrazanje Custev, krepi samozavest in pozitivno vpliva na psihicno pocutje,
hkrati pa prispeva k ustvarjanju spodbudnega in pozitivnega vzdusja v zavodu.

Raznolike aktivnosti, ki povezujejo literaturo, medosebno ucenje, krepitev druzinskih odnosov in
glasbeno ustvarjanje, pomembno prispevajo k razvoju osebnostnih, socialnih in komunikacijskih
kompetenc zaprtih oseb. Prav tovrstni programi predstavljajo pomemben del prizadevanj za
uspesnejso socialno reintegracijo ter odgovorno vkljucevanje posameznikov v zivljenje po prestani
kazni.

https://www.gov.si/novice/2026-07-14-literatura-odnosi-in-glasba-kot-spodbuda-za-osebni-razvoij-v-za
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