Kdy rici proslym potravinam ano?
30.3.2023 - Lucie Korbeliusova | DTest, o.p.s.

Na potravinach se muzeme setkat se dvéma snadno zaménitelnymi terminy: datem
minimalni trvanlivosti a datem spotreby ve tvaru , Spotrebujte do”.

Datum minimalni trvanlivosti je pouze doporuc¢enim a znazornuje, dokdy si produkt zachova pavodni
kvalitu. Ackoliv tak tfeba muze potravina ztratit na své puvodni chuti, vini ¢i konzistenci, nemusi to
vasemu zdravi nijak ublizit. Zejména v pripadech, kdy je vyrobek skladovany v doporuc¢enych
podminkach a nema poruseny ochranny obal. ,I proto mohou spotiebitelé mnohdy narazit u
nékterych prodejct na zlevnéné potraviny, které maji po datu minimalni trvanlivosti. Prodejce vSak
musi takové zbozi nabizet oddélené od ostatniho a také musi spotrebitele na uplynuti data minimalni
trvanlivosti upozornit,” zdlrazinuje Eduarda HekSova, reditelka spotrebitelské organizace dTest.

Po uplynuti data minimalni trvanlivosti je spiSe na vas, abyste dany vyrobek otestovali - nejlépe
pomoci smysla. Potravinu si pozorné prohlédnéte. Neni obal nafouknuty? Nevykazuje vyrobek
priznaky plesnivéni? Jakou ma konzistenci? Jak voni? Jak chutna? Pokud se vSe zda byt v poradku,
meélo by byt bezpecné potravinu konzumovat.

Samozrejmeé je zapotrebi si uvédomit, ze kazda potravina muze mit odliSné datum minimalni
trvanlivosti. ,Ovesné vlocky nedoporucujeme skladovat déle nez dva mésice po uplynuti data
minimadlni trvanlivosti. Naopak téstoviny, mouka Ci ryze vydrzi bez rizik pro vase zdravi az rok po
uplynuti doby minimalni trvanlivosti,” komentuje Eduarda HekSova. Datum minimélni trvanlivosti se
tyka i chlazenych produktl. Pokud tak zapomenete na jogurt v lednici, mizete jej bez obav o
zdravotni zadvadnost snist i pét dni po uplynuti data.

S oznacenim data spotreby neboli pouzitelnosti, které ¢asto byva na potravinach vyznaceno jako
»Spotrebujte do”, je to jind. Toto datum nam totiz stanovuje dobu, do kdy je u potravin rychle se
kazicich zarucena jejich zdravotni nezavadnost. Typicky tak na takové oznaceni narazite u ryb, masa
a vyrobku z chladicich pultd. Jedna se taky o vyrobky, které se po uplynuti data spotfeby nesmi dale
prodavat. A to ani se slevou Ci s upozornénim.

Na nékterych potravindch datum spottreby ¢i minimalni trvanlivosti budete hledat jen marné. Jedna
se hlavné o Cerstvou zeleninu a ovoce, ale také vino, sul ¢i ocet. , U téchto potravin nema vyrobce
povinnost ¢asové datum pouzitelnosti ohranicit. To vSak samoziejmé neznamena, ze se takova
potravina ¢i vyrobek nezkazi a na misté je kontrola vasimi vlastnimi smysly,“ uzavira Eduarda
HeksSova .

Pokud se v terminologii citite stéle ztraceni, muzete vyuzit naseho praktického pruvodce, ktery je k
dispozici na webovych strankach dTestu. Tento pruvodce vés provede uréenim bezpecné délky pro
konzumaci potravin po uplynuti jejich minimdlni trvanlivosti.

dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR piisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produkti, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava u¢inné uplatiovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka casopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a



spotiebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotrebitelské
problémy, a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz
desetitisice spotrebitelll a poradenské linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavané;jsi
cestou k reseni potizi, se kterymi se zdkaznici na trhu setkavaji.
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