Trebisovska nemocnica otvorila noveé
oddelenia naslednej a paliativnej
starostlivosti.

13.7.2026 - | Nemocnica s poliklinikou Trebisov

TrebiSovska nemocnica otvorila nové oddelenia naslednej a paliativnej starostlivosti. Do
regionu prinasa modernua rehabilitacnu liecbu aj dostojnu starostlivost o pacientov v
terminalnom stadiu ochorenia

Nemocnica Penta Hospitals TrebiSov vyrazne rozsiruje zdravotnu starostlivost o pacientov, ktori po
ukonceni akutnej lieCby potrebuju rehabilitaciu ¢i doliecenie a po novom do regiéonu prinéasa aj
odbornu paliativnu starostlivost. Vdaka prostriedkom z Planu obnovy a odolnosti SR rozsirila
oddelenie naslednej starostlivosti - fyziatricko-rehabilitacné oddelenie a otvorila vobec prvé
oddelenie paliativnej mediciny na Dolnom Zempline, ktoré spolo¢ne predstavuju investiciu vo vyske
takmer 3,2 miliéna eur s DPH. Obe pracoviska reagujui na dlhodoby nedostatok 16zok tohto typu,
rastuce potreby starnicej populdcie a prindsajui do regiéonu zdravotnu starostlivost, ktora bola
doteraz dlhodobo nedostupna.

,~Moderné zdravotnictvo dnes nekonci tispesnou operdciou alebo ukoncenim akutnej liecby. Rovnako
dolezité je, co nasleduje potom - kvalitnd rehabilitdcia, ndvrat pacienta k samostatnosti alebo
dostojnd paliativna starostlivost v pripade nevylieciteIného ochorenia. S pribtudajicim vekom
populdcie a rasticim poctom chronickych ochoreni bude potreba tychto foriem zdravotnej
starostlivosti nadalej narastat. Nasou tlohou je pripravit zdravotnicky systém na tito realitu a
zabezpecit, aby pacienti mali dostupnti odbornt starostlivost v kazdej faze svojho ochorenia. Prdve
preto systematicky rozvijame ndslednu a paliativhu medicinu vo viacerych nemocniciach nasej siete.
Nové pracoviskd v Trebisove predstavuji vyznamny posun nielen z pohladu modernych priestorov a
technoldgii, ale predovsetkym z pohladu kvality poskytovanej zdravotnej starostlivosti. Pacientom
prindsaju kontinuitu liecby, vyssi komfort a odbornu starostlivost reSpektujtcu ich individudlne
potreby v kazdej fdze ochorenia,” uviedol Martin Simo, medicinsky riaditel siete Penta Hospitals
Slovensko.

Demograficky vyvoj jednoznacne ukazuje, Ze nasledna aj paliativna zdravotna starostlivost budu v
najblizsich rokoch patrit medzi najddlezitejSie oblasti slovenského zdravotnictva.

,Pacienti dnes zZiju dlhsie, prekondvaji ndrocné operdcie Ci zdvazné ochorenia a potrebujiu kvalitnu
rehabilitdciu, doliecenie alebo citlivu paliativnu starostlivost. Som rdd, Ze prave v TrebiSove vznikol
moderny komplex pracovisk, ktory zabezpeci kontinuitu zdravotnej starostlivosti od akutnej liecby az
po podporu pacientov v najndrocnejSich Zivotnych obdobiach. Ide o vyznamnt investiciu nielen do
nemocnice, ale predovsetkym do kvality Zivota pacientov a ich rodin,” povedal Marian Haviernik,
riaditel Nemocnice Penta Hospitals TrebiSov.

,Nikto by nemal zostat bez odbornej a dostojnej zdravotnej starostlivosti len preto, Ze Zije mimo
velkého mesta. Preto povazZujem otvorenie novych oddeleni v TrebisSove za mimoriadne déleZity krok
pre cely region. Nové pracoviskd prindsaju vyssi Standard zdravotnej starostlivosti,

moderné podmienky pre pacientov aj zdravotnikov a zdroveri vypliiaji medzeru, ktord na Dolnom
Zempline dlhodobo chybala. Som hrdy, Ze v Kosickom kraji budujeme zdravotnictvo, ktoré mysli na



cloveka nielen pri liecbe, ale aj pri ndvrate do Zivota Ci zachovani déstojnosti v zdvere jeho zivotnej
cesty. To je nasa zodpovednost voci obyvatelom kraja,” dodal Rastislav Trnka, predseda KoSického
samospravneho kraja.

Oddelenie naslednej starostlivosti pomoze pacientom vratit
sa spat do zivota

Fyziatricko-rehabilitacné oddelenie je uréené pacientom po operaciach, irazoch, cievnych
mozgovych prihodach ¢i zavaznych ochoreniach, ktori uz nepotrebuju akitnu nemocnicnu lieCbu, no
ich zdravotny stav si vyzaduje pokrac¢ujicu odbornd rehabilitdciu a starostlivost.

Celé pracovisko preslo komplexnou rekonstrukciou od zdkladov. Nachadza sa na nom 40 16zok
umiestnenych v dvojlézkovych klimatizovanych izbach s vlastnym socialnym zariadenim. Kazda
izba je vybavena elektricky polohovatelnymi 16zkami. Stic¢astou oddelenia st taktiez dve moderne
vybavené telocviCne a zdzemie pre zdravotnicky personal.

Vyznamnou stucastou oddelenia su tiez Spickové rehabilitacné technoldgie, ktoré zatial nie st na
slovenskych oddeleniach naslednej starostlivosti Standardom. Pacienti budi méct vyuzivat robotické
systémy na nacvik chodze, zariadenia na bezpecné postavenie a vertikalizaciu, virtudlnu realitu na
tréning rovnovahy a koordinacie, roboticku rukavicu na rehabilitdciu ruky najma po cievnej
mozgovej prihode i moderné pristroje na fyzikalnu liecbu a regeneraciu. Vdaka nim moézu zacat
rehabilitovat efektivnejSie, ¢o vyznamne zvySuje Sancu na navrat k samostatnosti.

,Pacienti po mozgovej prihode, tiraze alebo velkej operdcii potrebuju intenzivnu rehabilitdciu uz od
prvych dni. Cim skér sa s odbornou rehabilitdciou zacne, tym vdcsia je $anca, Ze sa vrdtia k
samostatnému zivotu. Moderné rehabilitacné technoldgie, ktorymi sme oddelenie vybavili,
predstavuji vyznamny posun v kvalite poskytovanej starostlivosti. Mnohé z nich patria medzi
najmodernejSie zariadenia dostupné v rehabilitacnej medicine a na oddeleniach ndslednej
starostlivosti ich na Slovensku pacienti bezne nendjdu. Nenahrddzaju prdcu fyzioterapeuta, ale
vyrazne ju rozsiruji a umoznuju rehabilitdciu prisposobit individudlnym potrebdm kazdého
pacienta,” povedal MUDr. Bc. Julius Marga, primar centra naslednej starostlivosti-fyziatricko-
rehabilitacného oddelenia Nemocnice Penta Hospitals TrebiSov.

Moderné rehabilitacné technoldgie vSak samy osebe nestacia. Ich skutoCny vyznam sa ukazuje na
osudoch pacientov, ktori sa vdaka odbornej naslednej starostlivosti dokazu vratit spat do Zivota. Pred
deviatimi rokmi sa zivot pani Silvie a jej rodiny zo sekundy na sekundu zmenil. Jej vtedy len 21-rocna
dcéra po ndahlej cievnej mozgovej prihode bojovala o zivot. Po akutnej lieCbe pokracovala v
rehabilitacii v trebiSovskej nemocnici, kde sa doslova ucila vSetko odznova - rozpravat aj chodit.

,Ked'sme prisli do trebisovskej nemocnice, nevedeli sme, co nds cakd. Dnes mé6Zem povedat, Ze
prave tu moju dcéru doslova postavili opdt na nohy. Vdaka obrovskej odbornosti, trpezlivosti a
Iudskému pristupu celého rehabilitacného timu sme dostali spdt nddej a v istom zmysle aj nasu
dcéru. Napriek tomu rehabilitujeme dodnes. Je to celozivotny proces a vieme, Ze ak chceme jej stav
udrzat a dalej zlepSovat, nesmieme prestat. O to viac sa tesime, Ze takéto moderné ndsledné
rehabilitacné pracovisko vzniklo prave v Trebisove. Budeme to mat na

rehabilitdacie ovela blizsie a vel'mi radi prideme vyskusat aj nové technoldgie, ktoré mézu pomoct
nielen nasej dcére, ale aj mnohym dalsim pacientom z regionu,” povedala pani Silvia.

Prave takéto pribehy najlepSie ukazuju, preco ma dostupna nasledna zdravotna starostlivost zasadny
vyznam. Pacienti po cievnych mozgovych prihodéach, Grazoch ¢i naro¢nych operaciach potrebuju



kvalitnt rehabilitdciu ¢o najskoér a ¢o najblizSie k svojmu domovu.

Prvé oddelenie paliativnej mediciny na Dolnom Zempline

Nové oddelenie paliativnej mediciny predstavuje vobec prvé samostatné paliativne oddelenie na
Dolnom Zempline. V regione dlhodobo chybala dostupna 16zkova paliativna starostlivost, napriek
tomu, Ze pocet pacientov s pokrocCilymi ochoreniami kazdoroc¢ne rastie.

Pracovisko disponuje 20 16zkami umiestnenymi prevazne v dvojlézkovych klimatizovanych izbach
s vlastnym socidlnym zariadenim. Pri jeho navrhu bol kladeny déraz nielen na medicinske vybavenie,
ale aj na vytvorenie pokojného a dostojného prostredia pre pacientov aj ich blizkych. Stcastou
oddelenia je preto aj moznost ubytovania sprevadzajlicej osoby na jednolozkovej izbe, aby mohli byt
rodinni prislusnici svojim blizkym nablizku aj v najtazsich chvilach.

Paliativna 16zkova starostlivost predstavuje starostlivost o pacientov s chronickymi, nevyliecCitelnymi
a zaroven pokrocilymi a aktivne postupujicimi ochoreniami s ¢asovo obmedzenym prezivanim. Tato
forma zdravotnej starostlivosti smeruje k zlepSeniu kvality zivota, k zmierneniu utrpenia a bolesti
pacientov v ich najtazSom obdobi. Rovnako zahrna aj podporu a pomoc tak samotnym pacientom,
ako aj ich rodinam, pri rieSeni suvisiacich psychickych, socialnych a duchovnych problémov.
Kazdoroc¢ne sa na oddeleni dokazu postarat priblizne o 300 pacientov.

LPacienti s pokrocilymi nevyliecitelnymi ochoreniami potrebuju komplexnu zdravotnu starostlivost,
ktord sa nezameriava len na samotné ochorenie, ale predovsetkym na kvalitu ich Zivota. Paliativna
medicina zmierriuje bolest a dalsie neprijemné priznaky, respektuje individudlne potreby pacienta a
poskytuje podporu aj jeho rodine. Prave taktto starostlivost chceme v Trebisove poskytovat -
odborne, citlivo a s déorazom na ludskost,” uviedla MUDr. Diana Korsak, primarka oddelenia
paliativnej mediciny Nemocnice Penta Hospitals TrebiSov.

Nové pracoviskd vyznamne rozsiruju spektrum zdravotnej starostlivosti v trebiSovskej nemocnici a
zaroven posilnuju dostupnost dvoch medicinskych odborov, ktoré patria na Slovensku medzi
dlhodobo kapacitne poddimenzované. Nemocnica tak vytvara komplexny systém starostlivosti, ktory
nadvazuje na akutnu liecbu a poméha pacientom v obdobi navratu do Zivota aj v situaciach, ked je
hlavnym cielom zachovanie ¢o najlepsej kvality zostavajticeho Zivota.
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