Ctvrty rok s umélou inteligenci. S vySetrenim
zraku u diabetiku pomaha uz ve 200
ordinacich po celém Cesku
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V Ceské republice trpi diabetem podle odbornych odhadt priblizné uz kazdy devaty ¢lovék,
tedy pres milion lidi. Navic dalSich zhruba 250 tisic Cechil o své nemoci zatim nevi.
Diabetes mellitus (predevsim II. typu) patri mezi nejcastéjsi chronicka onemocnéni a byva
casto spojen s dalSimi komplikacemi, jako jsou ischemicka choroba srdecni, diabeticka
nefropatie, neuropatie nebo retinopatie, ohrozujici zrak.

Retinopatii mohou diabetologové odhalit v€as diky programu VZP a vyuziti specialnich
kamer s umélou inteligenci. Ty jsou jiz k dispozici na 201 pracovistich, kde pomohly s
vySetrenim uz 80 tisicim klienti VSeobecné zdravotni pojistovny.

Tato pracovi$té jsou rovhomérné dostupna po celém tzemi Ceské republiky a jen za uplynulych 12
mésicu jich pribylo 22. Nejvice v Moravskoslezském a Stredoceském kraji (+4), dale v krajich
Jihomoravsky, Jiho¢esky a Liberecky (+3). Seznam vSech pracovist je k dispozici na strankach VZP v
oboru diabetologie.

,Toto vySetreni realné pomaha se véasnym odhalenim zavazné nemoci, ktera neléCena muze vést az
k uplnému oslepnuti pacienta. Od 1. ledna 2023 do konce cervna leto$niho roku absolvovalo
vySetreni pomoci téchto kamer 79 882 klientu VZP. Podezrely nélez byl indikovan u 10 899
pojisténcii, tedy téméi u 14 % vysSetfenych,” fikad Miroslav Jankiij, ndméstek reditele VZP CR pro
zdravotni péci. Diabetolog k zajiSténi této péCe kromé samotného porizeni specialni kamery a
softwaru musi absolvovat prisluiné skoleni a uzavtit dodatek ke smlouvé s VZP CR.

Diabeticka retinopatie patii mezi nejcastéjsi komplikace diabetu a vznika v disledku dlouhodobé
zvySené hladiny cukru v krvi. Cukrovka poskozuje jemné cévy v sitnici, které se mohou ztencovat,
prosakovat nebo se tvori nové, abnormalni cévy nachylné k prasknuti. Tyto zmény vedou k
postupnému zhorsovani zraku a v pokrocilych stadiich az k Gplné slepoté, pokud neni onemocnéni
v€as rozpoznano a léceno.

V ranych fazich se vétSinou neobjevuji zadné priznaky, proto je pravidelné o¢ni vySetreni zasadni
soucasti prevence. Vcasna diagnostika diabetické retinopatie vyrazné zvysuje Sanci na uspésSnou
1é¢bu. Pacientum s diabetem se proto doporucuje pravidelné podstupovat oCni vysSetreni. Diky novym
vykonum je nyni mozné provést toto vySetreni primo pri pravidelné navstévé diabetologa, coz
zjednodusSuje pristup ke screeningu a vyznamné snizuje riziko pozdniho odhaleni onemocnéni. Tim
1ze 1épe chrénit kvalitu zivota pacienta.

Prispévky pro diabetiky z fondu prevence - 6 000 K¢

Vv

proto ¢erpat prispévek ve vysi 3000 K¢ rocné na odbornou pristrojovou pedikiru nebo oSetreni



zdravotni sestrou s podiatrickym vzdélanim.

Bez ohledu na vék mohou diabetici vyuzit také prispévek 2000 K¢ na rehabilitaé¢ni a rekondicni
aktivity lazenského charakteru, které nejsou hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, napriklad na
plavani, saunovani, otuzovani, fyzioterapii ¢i hydroterapii.

Dalsi prispévek ve vysi 1000 K¢ je ur¢en na uhradu zdravotnickych pomucek, jako jsou dezinfek¢ni
prostredky, testovaci prouzky, jehly do inzulinovych per nebo gely a krémy podporujici hojeni ran.

V lonském roce VZP CR na téchto pifspévcich vyplatila diabetikiim skoro 87 miliont korun.

Audiozaznam k tiskové zprave
Prepis zvukového zaznamu

Retinopatie je zdvazné onemocnéni, které postihujeme zejména diabetiky. V zavaznych pripadech
muze vést az k uplné slepoté. VZP proto pomohla vybavit uz vice nez 200 diabetologickych ordinaci
specialnimi kamerkami s umélou inteligenci, které umi vCas zmény na sitnici odhalit. Pacient tak
nemusi na specialni vySetreni k oftalmologovi. Od pocatku projektu v roce 2023 uz bylo takto
vySetreno 80 000 klientt VZP, kteri se 1é¢i s diabetem. Podezrely nalez kamerky pomohly odhalily u
témer 11 000 z nich.
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