Paratlakarov caka vrchol roka v Bahrajne
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Slovenski reprezentanti v paratlaku na lavicke sa takmer v kompletnom zlozeni predstavili
v maji na otvorenom republikovom Sampionate v Michalovciach, kde sutazili aj v
konkurencii pretekarov z Madarska a Polska. Najblizsie preveri ich formu Madarsky pohar
a zaciatkom decembra vyvrcholi sezona majstrovstvami sveta v Bahrajne.

V reprezentdcii je aktualne pat Sportovcov: Martin Batka, Roman Macko, Tomas Kohut, Eva
ESmirova a Ladislav Lechan. Ten je vSak jednym z najstarsich pretekarov, sutazi v kategorii Legendy
a Starty na podujatiach si plati sdm, pricom sa vykonom nesmie dostat pod 100 kg hranicu.

Z pohladu t¢asti na MS by bol podla reprezentaéného trénera Michala Caplu za priaznivych
okolnost{ jednoznaénym adeptom Martin Batka. ,Zial, hoci je to velky talent, ma vaZne zdravotné
problémy, ktoré mu bréania v Sportovom progrese. V dnoch 18. - 20. septembra budeme Startovat na
Madarskom pohéri v Tate a uvidime, ako na tom v skuto¢nosti je”, konstatoval Capla.

O pocetnosti nasej vypravy v Bahrajne rozhodnu v kone¢nom dosledku financie. Z hladiska
vykonnostnych kritérii by sa tam vSak podla jeho slov mali kvalifikovat aj Kohtut a Macko. Vyborne
vstupila do sveta paratlaku 23 - rocna ESmirova bronzom z vobec prvych pretekov, tu vSak este caka
zdravotna klasifikdcia. Vyzera to, ze nou prejde a ak by potlacila 70 kg, uz by mala tiez nadej na Start
v Bahrajne ako piata najlepSia v Eurdpe.

Okrem Taty ¢aka slovenskych reprezentantov Strieborna Cinka (Srebrna sztanga) vo Wroclawi, kde
pravidelne Startuju. Negativom je, zZe to nie je bodovacia sutaz smerom k MS, ale aspon preveri
formu pretekarov.

Situaciu paratlakarov v tréningovom procese stazuje skutoc¢nost, ze kazdy zije vinom meste, takze
spolocny tréning pod jednou strechou neprichadza do Gvahy. ,V Bratislave chodim na tréningy k
Batkovi, do Galanty za Kohutom, ktory ma Spickovo vybavenu posilnoviiu najmodernejsim naradim. K
nemu chodi trénovat aj ESmirova alebo trénuje doma v Nitre, odkial pochadza. Macko je az z
Michaloviec, kde za nim chodim niekolkokrat do roka, ale vac¢sina nasich konzultacii ohladom
tréningu prebieha online”, vysvetlil Capla.

Poslednym slovenskym paratlakdrom bol na PH 2016 v Riu Marek Kamzik. Do Tokia sa uz nedostal,
hoci sa intenzivne pripravoval - smrt mala, zial, iné plany. Aka je nadej, Ze v Los Angeles 2028 by
sme mohli mat zastupenie aj v tomto Sportovom odvetvi? ,Predpokladdm na 90 percent, Ze budeme
Ziadat o bipartitnu, ludovo divoku kartu. To je jedina cesta v tej silnej konkurencii ako ziskat
miestenku pre nasho Sportovca“, priblizil slovenské Sance reprezentacny tréner.

Za velky problém tohto Sportu povazuje okrem odbornej stranky najma absenciu rozdelenia
pretekarov do viacerych skupin zdravotného postihnutia ako si napriklad v parastolnom tenise,
zatial ¢o v paratlaku sutazia vSetci spolu. Naopak, nudzu o adeptov paratlaku nemaju. Lenze...
,Prichadza vela zaujemcov, ale malokto vydrzi tréningova zataz a rychle to vzdaju. Je to tazky Sport”,
uzavrel tému Michal Capla.
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