Pobierz, wydrukuj, zagraj. Gra Zyrafa jako
wakacyjne cwiczenie z emocji
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Jak uczy¢ dzieci empatii, gdy same dopiero ucza sie nazywa¢ emocje? Pobierz bezplatna gre
»Zyrafa" i zacznij budowac bezpieczna atmosfere w klasie — albo po prostu zagraj z dzieé¢mi
tego lata.

Konflikty, trudne emocje i nieporozumienia to codziennos¢ kazdej szkoly i kazdego domu.
Porozumienie Bez Przemocy (PBP) - podejscie opracowane przez Marshalla Rosenberga - daje
nauczycielom i rodzicom konkretne narzedzia, by zamiast gasi¢ pozary, budowa¢ srodowisko, w
ktorym rzadziej do nich dochodzi. Lato to dobry moment, zeby zaczac.

Porozumienie Bez Przemocy (PBP) - podejscie opracowane przez Marshalla Rosenberga

Zyrafa i Szakal - dwie drogi komunikacji

W $wiecie PBP kazdy z nas ma w sobie co$ z Zyrafy i co$ z Szakala. Szakal ocenia, krytykuje i dazy
do wygranej za wszelka cene. Zyrafa shucha, nazywa emocje i méwi o potrzebach. Gra edukacyjna
,Zyrafa" pokazuje dzieciom te réznice nie przez wyklad, ale przez wspélnag zabawe przy planszy.

Gra edukacyjna ,Zyrafa"

Uczestnicy poruszaja sie po planszy i losuja karty w czterech kolorach. Odpowiadaja one czterem
etapom dobrej rozmowy: obserwacji, nazywaniu emocji, méwieniu o potrzebach i proszeniu. Kazda
karta to takie mate wyzwanie: opisz sytuacje, powiedz jak sie czujesz, zapytaj zamiast czegos zadac.
Gra angazuje dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ale dorosli rowniez moga na niej
skorzystac.

Materiaty do gry zostaly opracowane przez eksperta Macieja Ciechomskiego w ramach projektu
“Szkota dostepna dla wszystkich (UNICEF). Pozwalaja rozwijac u dzieci empatie, umiejetnoscé
rozpoznawania emocji i konstruktywne rozwiazywanie konfliktéw. Efekt? Dzieci czuja sie bezpiecznie
i chca ze soba rozmawiac.

w ramach projektu “Szkota dostepna dla wszystkich (UNICEF)
Pobierz bezplatnie i zagraj jeszcze tego lata
Gra ,Zyrafa" jest dostepna bezplatnie do pobrania. Wystarczy wydrukowaé plansze, pokolorowaé

pola i karty, dotozy¢ pionki i... zacza¢. To jedna z tych zabaw, ktdre latwo zorganizowac¢ w wakacje
oraz podczas wspolnego urlopu.

https://ibe.edu.pl/pl/aktualnosci/3864-pobierz-wydrukuj-zagraj-qra-zyrafa-jako-wakacyjne-cwiczenie-z
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