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Kdyz (nejen) psi dotyky leci na tele i na dusi
7.7.2026 - Jaroslav Roubal | Méstska cast Praha 12
Ze je pes nejlepsim pritelem clovéka, je vSeobecné znamé tvrzeni, ¢asto vSak miva i
zasadnéjsi roli. Sluvko canisterapie uz dlouho neni neznamym pojmem, jde o podpurnou
lécebnou metodu vyuzivajici pozitivniho vlivu psa na psychické i fyzické zdravi clovéka. Ale
v roli léciteli nemusi byt jen psi, ale i dalSi zvirata. Své o tom vi i zakladatelka,
predsedkyné a hlavni terapeutka animoterapeutického spolku Prosté srdcem Erika
Hledikova.

Muzete na uvod predstavit vas spolek?

Zabyvame se predevs$im vycvikem psl pro canisterapii a jejich vyuziti v ergoterapii, fyzioterapii,
rehabilitaci a v psychoterapii. Vénujeme se i poradenstvi.

Jak dlouho tuto praci délate a co vas k ni privedlo?

Uz to bude osm let. Privedla mé k ni touha pomahat a také muj tehdy dvoulety pejsek, ktery se
projevoval v tizivych situacich velmi empaticky.

Jste animoterapeuticky spolek. Co si mame pod pojmem animoterapie predstavit?

Je to terapie spojena s kontaktem se zviraty, z nichz nékteri se stavaji jakousi rehabilitacni Ci
psychologickou pomuckou.

A jaka zvirata pro terapie vyuzivate?

Primarné mame pejsky, ale vycvikem momentalné prochéazeji dva koné a Cerstvé také kralici.

Musi projit specidlnim vycvikem ¢i zkouSkami?

Samozrejmé obojim. Ve vycviku je kladen velky duraz nejen na zvirata, ale i na jejich partaky. V
pripadé psu tedy na psovody terapeuty. Potrebujeme, aby byli zku$eni a nebyli to jen laici.
Canisterapie zatim neni uznana jako 1éCebna metoda, nema stanovené standardy. Chceme to zménit.

Poznate na zvireti, ze si praci s lidmi ,uziva“?

Samozrejmé. Je dulezité, aby psovod terapeut znal komunikac¢ni signaly svého psa. Musi védét, ze to
je pes pracovni a uzpusobovat tomu cely jeho zivot a volny Cas.

S jakymi klienty nejcastéji pracujete?

Nijak se nevymezujeme. Primarné spolupracujeme s détmi, na kterych je pachana trestna cinnost,
nebo jsou v nedobrém psychickém stavu. Pisobime i v seniorskych domech a hospicich u klientu v
terminalnim stadiu. Specializujeme se na dospélé osoby a déti s tézkym kombinovanym postizenim
nebo poruchami.

VaSsi psi terapeuti pracuji také v Socialné oSetrovatelském centru v Zarubové ulici v Modranech. Jak
k této spolupraci doslo?

Pred tremi lety prevzala méstska ¢ast Praha 12 zastitu nad jednou z nasSich charitativnich akci a



tehdy zacala nasSe spoluprace. Vzajemné jsme se poznali a naSe prace se zalibila. A tak jsme
domluvili pilotni projekt v Zarubové ulici a momentélné jedname o dalsSich.

A jak tedy konkrétné vypada vase pliisobeni v tomto zarizeni?

Dochézime tam trikrat do mésice. K mobilnéjsim klientim na skupinové terapie, u téch lezicich
samozrejmeé pracujeme individualné.

Dé se spocitat, kolika lidem jste béhem vasi existence pomohli?

Nékteré klienty mame stale, nékteré ndrazove. Ale myslim, ze hrubym odhadem pomahame tak trem
stovkam lidi ro¢né.

To neni zrovna mélo. Muze se na vas obratit se zadosti o pomoc kdokoli?
Ano, muze. Momentalné jsme nase portfolio rozsirili i o pomoc socialné slabym. Kdyz jsme zacali byt
navazani na dalsi nadace, zacali se na nds pres internet obracet maminky s détmi nebo i dalsi osoby
ve vazné socialni tisni a na zdkladé toho jsme rozjeli i pomoc v této sfére.

Z jakych zdroju je vas spolek financovan?

Dlouhodobé terapie mamé néjakym zpusobem hrazené, ale jak uz jsem zminila, délame i charitu a
kratkodobé vyjezdy jsou na naSe naklady. Potfebné finance pochazeji také z verejnych sbhirek, od
riznych nadaci a sponzord.

A pokud by chtél nékdo vasemu spolku pomoci, jakou formou by to mél udélat?

Muze roz$irit nas terapeuticky tym. Uvitali bychom i nékoho do vedeni spolku. A samoziejmé by bylo
fajn, kdyby se pridali dalsi sponzori.
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