Aktivne rano a pohodovy vecer - to v ramci
Kultirneho leta 2026 Dubnicanom slubuje
nadchadzajuca nedela

7.7.2026 - Patricia Prchlik | Mesto Dubnica nad Vahom

Druha julova nedela v Dubnici nad Vahom pontkne v ramci Kulturneho leta program, ktory
spoji pohyb, oddych aj prijemna hudobnu atmosféru. Obyvatelia aj navStevnici mesta si tak
mozu vychutnat den venovany zdraviu, relaxu a dobrej nalade.

Rano 0 9.00 h sa v Parku J. B. Magina uskutocCni oblibené podujatie Spolu v pohybe - cvicenie
v parku, ktoré pocas leta prebieha vo viacerych terminoch. Nendrocné cvicenie na ¢erstvom
vzduchu je urcené pre vSetky vekové kategorie a pomaha rozhybat telo, zlepsit kondiciu, flexibilitu aj
celkovi pohodu. Staci si priniest pohodlné oblecenie a dobru néaladu.

Letné cviCenia pokracuju aj v dalSich terminoch - 26. jula, 9. augusta a 23. augusta, vzdy o
9.00 h v Parku J. B. Magina.

Na ucast je potrebné prihlasit sa vopred zaslanim SMS na telefonne cislo 0903 143 407,
najneskor v den cvicenia do 7.00 h. Minimalny pocet ucCastnikov st tri osoby a vstup na cvicenie je
volny.

Vecer o 18.00 h bude nedelny program pokracovat na javisku pred OD ABC, kde sa uskutocCni
koncert Nedelna oddychovka s DH Trencianska dvanastka. Obltbena dychova hudba prinesie
prijemnu letnt atmosféru, zname melddie a repertoar, ktory potesi vSetkych milovnikov tradicnej
hudby aj tych, ktori si chct dopriat pokojny podvecer pod holym nebom.

Pridte si uzit nedelu, ktora pontuka kombindciu aktivneho rana v parku a podvecerného hudobného

zazitku. TeSime sa na vas!
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