Pozor na vysoké teploty
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Upozornenie na extrémne vysoké teploty.

Vzhladom na o¢akavané extrémne vysoké teploty prosime obyvatelov, aby venovali zvysenu
pozornost ochrane svojho zdravia.

Odportcame:

e dodrziavat dostatocny pitny rezim (pit vodu pravidelne, aj bez pocitu smadu),
obmedzit pobyt na priamom slnku, najma medzi 11.00 a 17.00 hodinou,

nosit lahké, vzdusné a svetlé oblecenie a pokryvku hlavy,

obmedzit fyzicki ndmahu pocas najteplejSej casti dna,

pravidelne kontrolovat seniorov, malé deti a osoby s chronickymi ochoreniami,
nikdy nenechavat deti ani zvierata v zaparkovanom vozidle.

Ak sa objavia priznaky prehriatia organizmu (zavraty, nevolnost, bolest hlavy alebo kolaps),
vyhladajte chladné miesto, doplnte tekutiny a v pripade zhorsenia zdravotného stavu kontaktujte
tiestiov linku 155 alebo 112. Odporidcania vychadzaji zo vSeobecnych odporucani organov
verejného zdravotnictva a civilnej ochrany.
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