Pékneé pocasi laka ven cyklisty
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Cyklisté pozor!

Véera v odpolednich hodinach vyjizdéli ji¢insti policisté ke dvéma nehodam cyklista. V 17:35 hodin
na cyklostezku u Ji¢ina jel na svém kole 49lety muz ve sméru na Sedlicky. Pri jizdé se vSak nedrzel u
pravého okraje komunikace, prejel do protismérného pruhu, kde se s riditky stretl s 71letym
cyklistou jedoucim na elektrokole a doslo k padu obou muzi. Pravdépodobného vinik nehody se
podrobil dechové zkouSce, ktera opakované vysla pozitivné, cyklista nadychal 2 promile alkoholu a
byl se zranénim prevezen do nemocnice. Pritomnost alkoholu u stars$iho z muzi dechové zkouska
neprokazala.

Kratce pred 20. hodinou pak sobotecti policisté vyjizdéli k nehodé elektrokola a osobniho automobilu
znac¢ky Skoda Octavia, ke které doslo na silnici I/16 ve sméru od Ohafic na Osek. Cyklista (57let)
zrejmeé nerespektoval dopravni znacCeni, nedal prednost po hlavni pozemni komunikaci jedoucimu
51letému ridi¢i automobilu a doslo k jejich stretu. Cyklistovi policisté namerili 1,47 promile alkoholu
v dechu a byl nésledné prevezen se zranénim do nemocnice. Alkohol u ridi¢ce provedenou zkouskou
vylou¢ili.

Krdsné pocasi laka mnoho cyklistii na silnice. Stale pro né plati, Ze jsou ridici
nemotorovych vozidel a alkohol ani za riditka nepatri. Pojdme si vsak pripomenout nékolik
rad a doporuceni, které by mély prispét milovnikiim cykloturistiky k bezpecnym projizdkam
v nasem kraji. Je dobré se pred vyjizdkou ujistit, zdali je jizdni kolo v Fradném technickém
stavu a jestli je v poradku povinna vybava.

Pripomenme si povinnou vybavu jizdniho kola:

Odrazové materidly nahrazujici predni nebo zadni odrazku mohou byt umistény na odévu ¢i obuvi
cyklisty. Oranzové odrazky mohou byt nahrazeny odrazovymi materialy na bocich kola nebo na
bocich plastu pneumatik i na koncich blatniku nebo na bocnich Castech odévu cyklisty.

Za snizenée viditelnosti:

Stejné jako ridici jsou i cyklisté ucastniky silni¢niho provozu, navic u nich hrozi riziko zranéni pri
dopravni kolizi mnohonasobné vétsi, a proto by méli byt cyklisté béhem své jizdy velmi obezretni a
pozorni.

Cyklistické desatero podle prirucky BESIP.

Pouzivejte odpovidajici velikost kola, méjte kolo funk¢ni a serizené s dirazem na brzdy, reflexni
prvky, predni bilé a zadni Cervené odrazky a svétla (blikacky), zvonek, vhodné je mit naradi a

.....

vzdy) a ochranné bryle (proti slunci a hmyzu). Nezapominejte na vhodny pitny rezim.

Vizudlni kontakt vyrazné snizuje riziko kolize - proto méjte na sobé a na kole reflexni prvky a
prinegjmensim za snizené viditelnosti budte vzdy osvétleni vpredu i vzadu.

Alkohol a omamné latky neuzivejte pred jizdou, ale ani béhem ni. Jizdou pod vlivem alkoholu ¢i
omamnych latek ohrozujete sebe i ostatni. V pripadé postihu je na Vas pohlizeno stejné jako na ridice
motorového vozidla.



Trasu, na kterou se vydavate, volte podle svych zkuSenosti a moznosti. Snazte se vyhnout
komunikacim silné zatizenym automobily, na provoz si zvykejte postupné. Nezapominejte, ze chodnik
je pouze pro chodce - s vyjimkou détskych cyklisti ve véku do deseti let. V maximalni mife vyuzivejte
vyznacené cyklopruhy, koridory a stezky.

Chovejte se k ostatnim tak, jak chcete, aby se chovali ostatni k vam. Nespoléhejte se vSak na své
okoli a predpokladejte, ze vsichni kolem vas mohou kdykoli chybovat. A také ze cesta pred vami
nemusi byt volné prijezdnd - nevjizdéjte proto bezhlavé tam, kam nevidite. Dejte si pozor na
prijizdéjici a predjizdéjici vozidla.

V pripadé jakékoliv zmény sméru davejte vCas znameni pazi, obzvlast pri odboCovani vlevo a ujistéte
se, ze jej ostatni zaregistrovali, teprve potom provedte potrebnou zménu. Sledujte stav vozovky,
koleje, pricné prahy ¢i mrize kanélu a pripadé potreby se jim vcas vyhybejte, vzdy vSak s ohledem na
bezpecnost vlastni i ostatnich. Pouzivejte vSechny smysly - vyvarujte se poslechu hlasité hudby ¢i
telefonovani a psani sms za jizdy, protoze vyrazné omezuji vasi soustredénost a kontakt s okolim.

Ve vozovce i na stezce jezdéte vpravo, pritom ale dodrzujte bezpeény odstup od prekazek, zejména
od parkujicich automobild. Dejte si pozor na vozidla, ktera zastavila, nebo zastavuji, predevsim na
vystupujici - otevrené dvere. Pri jizdé ve skupiné jezdéte za sebou s dostate¢nymi rozestupy a ve
velké skupiné se rozdélte na nékolik mensich.

Predevsim ridi¢ rozmérnéjsiho vozidla (autobus, nékladni vozidlo), které za¢ina odbocovat nebo
treba vyjizdét ze zastavky, kvili mrtvému thlu ve zpétném zrcatku prakticky nema Sanci cyklistu
vedle svého vozidla vidét. Proto nepodjizdéjte odbocujici vozidla a neobjizdéjte zleva vozidlo, které
signalizuje, ze se rozjede. Nezapominejte také, ze rozmérnéjsi vozidla pri zataceni vybocuji do stran.

Bytelnym zdmkem pripoutejte kolo k pevnému objektu a na dobre viditelném misté, a to soucasné za
ram a alespon predni kolo (zadni se hife demontuje).

Pokud dojde ke kolizi se zranénim nebo podezienim na zranéni, okamzité ji telefonicky nahlaste.

Vv s

155), kde v pripadé potreby dostanete také instrukce pro nejnutnéjsi pomoc zranénym.
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