Meésicni vytrvalec uz potreti proveri vydrz a
sportovni nasazeni vsech na ZCU
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Po cely duben tak budou studentky a studenti, zaméstnankyné a zaméstnanci i absolventky
a absolventi opét pro své fakulty a pracovisté sbhirat body za své pohybové aktivity a zaroven
prispivat na dobrou véc. Soutézit je mozné ve dvou kategoriich - jednou je béh a chuze, do
druhé patri jizda na kole, kolobézce nebo koleCkovych bruslich.

,Chceme po zimé opét trochu rozhybat celou univerzitu a probudit ve studentech, zaméstnancich a
absolventech chut vyrazit ven, prospét sami sobé, své fakulté a tymu, ale také nékomu, kdo to

potrebuje,” ik4 Pavel Cervenka, vedouci KTS. Stejné jako v minulych ro¢nicich chce katedra i letos
ziskat diky soutézi financni prostredky, které pak daruje nékomu, kdo kazdodenné bojuje s vyzvami

Vv

Jak se zucastnit? Staci nékterou z uvedenych aktivit zaradit do svého dubnového programu a pak uz
jen meérit zdolané kilometry a zaznamenavat dosazené vysledky. Mistem, kde se budou
shromazdovat, bude tentokrat specialni web, ktery pro soutéz Mésicni vytrvalec vytvorili studenti z
Fakulty aplikovanych véd. Aktudlné je v testovacim provozu, odkaz na néj i pravidla soutéze najdou
zajemci v tydnu pred zahdjenim soutéze na webu KTS, Facebooku a Instagramu. Kazdy ucastnik se
do systému pak snadno prihlasi prostrednictvim svého Orion konta.

Kazda disciplina se boduje zvlast. Vzdy po tydnu se pribézny pocet zdolanych kilometra za danou
fakultu Ci pracovisté vyhodnoti a zaroven se body zapoctou do celkového hodnoceni. A aby motivace
byla jesté vétsi, muzete se tésit i na extra vyzvy, za které kazdy tyden muzete ziskat bonusové body.
Vitézné fakulté Ci pracovisti bude udélen titul Mésicni vytrvalec.

Stejné jako v minulych letech byste si méli pri Mési¢nim vytrvalci predevsim zasportovat a bavit se.
Kdo ma chut, muze se o své zazitky, trasy a fotky mist, kam dobéhl nebo dojel, podélit s ostatnimi -
jednou z moznosti jsou stories s oznacenym instagramovym uctem @kts.zcu.

Kromé radosti z pohybu prinese vSem ucastnikiim dobry pocit také védomi, ze kazdym zdolanym
kilometrem prispivaji do ¢astky, kterou obdrzi jiny state¢ny bojovnik. Z navrht, které KTS obdrzela
od soucasti ZCU, byl k podpore vybran maly Nicolas - ¢tyflety chlapec, jemuz byl v sedmi mésicich
diagnostikovan nador na mozku, ktery nestastné postihnul kfizeni zrakovych nervi. Po prvni operaci,
kdy byl nddor ¢astecné odstranén, prisel bohuzel Nicolas o zrak. Navic byla tehdy zasazena
hormondlni ¢ast mozku, takze hormony musi dostavat nékolikrat denné spolecné s 1éky na epilepsii a
momentélné i na fedéni krve. V nésledujicich 18 mésicich ¢eka Nicolase dalsi chemoterapie. Rada
operaci a naro¢na lécba s sebou prinaseji i opozdéni vyvoje. Aby Nicolas zacal 1ézt a chodit a krucek
po krucku dohnal své vrstevniky, podstupuje dvakrat tydné ergoterapii, jednou tydné fyzioterapii a
kazdy druhy meésic dojizdi na ¢tyrtydenni cviceni na soukromou neurorehabilita¢ni kliniku do Prahy.
Intenzivni terapie a cviceni pritom nejsou hrazeny pojistovnou. Penize z Mési¢niho vytrvalce tak
najdou své smysluplné vyuziti.
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