Alkohol je stale nejdrazsi zavislosti, podléhaji
mu vice mladistvi
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Na lécbu zavislosti vloni VSeobecna zdravotni pojisStovna vyplatila opét rekordni castku -
1,65 miliardy korun. Z této sumy pripadla opét nejvétsi ¢ast na poruchy zptisobené
alkoholem, ktery i nadale dominuje mezi navykovymi latkami. Alkohol také za deset let o
sto procent zvysil pocet klientt do 18 let véku na lonskych 1170. Roste také pocet klienta s
poruchami zptusobenymi vice drogami, tabakem nebo jinymi stimulancii.

Kvili problémim s navykovymi latkami vyhledalo v roce 2025 1ékarskou pomoc bezmala 50 tisic
klientl VZP. Z toho 27 tisic pripadu souviselo s alkoholem, pri¢emz muzu bylo oproti Zendm
dvojnéasobek. Na lécbu téchto klientt vydala VZP vice nez 1 miliardu korun.

,Casny zachyt riiznych zavislosti a rizikového chovani je souc¢dsti preventivni prohlidky jiz u déti od 7
let, jak je definovano ve vyhlasce o preventivnich prohlidkach. Lékar by mél v rdmci zjiStovani
anamnestickych udaju vzdy polozit otdzku na latky zpusobujici zavislost, urcité ale na alkohol, a
pacient, pripadné rodi¢ by mél ve svém vlastnim zajmu pravdivé odpovédét. Pravé to muze byt prvni
pomoci pro zvladnuti pripadné zavislosti, nebot priznani si problému je klicové pro dalsi 1é¢bu,“ rika
Miroslav Jankuj, naméstek reditele VZP pro zdravotni péci, a dodava: ,Celkové naklady pojistovny
na lé¢bu zavislosti narostly za poslednich 10 let o skoro 100 procent. V roce 2016 ¢inily 873 miliona
korun.”

Alarmujici je také rostouci pocet klientt do 18 let véku, kteri museli vyhledat lékare kvuli poruchdm
zplusobenym alkoholem. V roce 2016 jich bylo 632 s naklady skoro 4,2 milionu korun, vloni to pak
bylo pres 13 milionti korun pro 1170 klientli. Meziro¢né narostl i pocet u poruch zpusobenych vice
drogami, kdy v roce 2024 bylo oSetreno 461 klienta do 18 let véku, vloni uz jich bylo 616.

Za nartstem poruch spojenych s vice latkami je podle odbornikd nékolik faktorti. Kromé stéle se
zlepsujici evidence a nasi schopnosti tento fenomén zachytit jde také o vétsi disciplinovanost, vCetné
diagnostiky. ,Lékari stale ¢astéji vénuji pozornost i dalSim latkam a presnéji diagnostikuji. DalSim
zasadnim faktorem je ale vyrazngjsi posileni skupiny vysoce rizikové se chovajicich adolescent a
mladych dospélych. Zatimco z jedné strany je vidét mirné zlepSeni u majoritni populace v tomto
véku, na druhé strané je patrna vyssi rizikovost u té mensi skupiny, ktera s latkami jiz pouze
neexperimentuje, ale kterda je zaCina v tomto véku uzivat pravidelné,” rika prof. PhDr. Michal
Miovsky, Ph.D., prednosta Kliniky adiktologie VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, a dodava, ze
praveé tato skupina nas bude muset do budoucna zajimat vice: ,Projevuje se u ni vysoka citlivost vici
dostupnosti latek a zménam na trhu s nimi. Zména kontextu v podobé masivni dostupnosti
syntetickych a polosyntetickych kanabinoidt, kratomu atd. je zdsadni. Soucasné je dobré si
uvédomit, Ze proména vzorcu uzivani nikotinu a stéle velmi vysoka obliba alkoholu posiluji davody,
pro¢ mladi lidé latky kombinuji. Ne vSichni jsou si soucasné védomi nékterych vysoce rizikovych
kombinaci. Podobné jako u starsi generace neni stale dostate¢na ostrazitost napr. vaci
benzodiazepinum a jejich kombinaci s alkoholem, u mladsi generace vidime pomérné malou
ostrazitost vuc¢i napr. kombinaci kratomu a alkoholu.”

Po alkoholu platila VZP nejvice v roce 2025 za 1é¢bu poruch zpusobenych vice drogami a déle jinymi
stimulancii. Pravé u nich doslo k meziro¢nimu nartstu o pétinu. Loni muselo kvuli nim vyhledat
odbornou pomoc 8217 klientt. Jedna se napriklad o latky, jako jsou amfetaminy (napf. pervitin /



metamfetamin), metylfenidét ¢i rizné syntetické stimulanty.

Alkohol Opiody Kanabinoidy Sedativa nebo hypnotika Kokain

Jeny 8924 865 506 1971 137
Musi 18042 1694 1432 1101 216
Celkem 26966 2559 10938 3072 353
Naklady 4 07 901 41 047 27 811 50 524 4592
v tis. K¢

Jina stimulancia . . Prchavé .
(pervitin) Halucinogeny Tabak latky Kombinace drog Celkem
Zeny 1103 79 3562 88 2401 17 627
Muzi 2264 178 5104 98 5816 32 019
Celkem 3 367 257 8 666 186 8 217 49 646
Naklady 45 499 2217 14 215 2296 401 030 1 652 053

v tis. K¢

Audiozaznam k tiskové zpravée

Prepis zvukového zaznamu

Za 1é¢bu zévislosti vloni VSeobecna zdravotni pojistovna vyplatila rekordni 1 miliardu a 650 miliont
korun. Nejvétsi Cast pripada na poruchy zpliisobené alkoholem, ktery stale dominuje mezi
navykovymi latkami.

Kvuli problémim se zavislosti vyhledalo 1ékarskou pomoc zhruba 50 tisic klientli, 27 tisic pripada
primo souviselo s alkoholem, pricemz muzu byl oproti Zzendm dvojnasobek. Za 1é¢bu zavislosti na
alkoholu vloni VZP uhradila vic nez miliardu korun. Roste také pocet klientl s poruchami
zplusobenymi vice drogami, tabakem nebo jinymi stimulancii jako je napriklad pervitin. U mladsi
generace odbornici varuji pred snadnou dostupnosti syntetickych a polosyntetickych kanabinoida a
jejich uzivanim spolu salkoholem. U starsi generace zase na malou ostrazitost pri uzivani sedativ ¢i
hypnotik a jejich kombinovanim opét s alkoholem.
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