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Po vétsinu roku zijeme podle kalendare. Prace, S$kola, schiizKky, povinnosti. Casto si fikame,
Ze na véci, které bychom opravdu chtéli délat, bude cas nékdy pozdéji.

Léto je jiné. Na chvili zpomali tempo a nabidne prostor, ktery béhem roku chybi. Pro odpocinek,
nové zazitky i setkani, kterd mohou ¢lovéku zménit pohled na svét.

Jednou z moznosti, jak sviij volny ¢as proménit v néco smysluplného, je dobrovolnictvi v Charité.

Pomoc ma mnoho podob

Mnoho lidi si pod slovem dobrovolnictvi predstavi navstévy osamélych senioru. I to je dulezita
soucast pomoci, ale zdaleka neni jedina.

Dobrovolnici v Charité poméahaji détem, seniorum, lidem se zdravotnim postizenim i lidem, kteri si v
Ceské republice buduji novy domov. Zapojuji se do organizace taborti, vyleti a komunitnich akci,
pomahaji pri sbirkdch nebo vénuji svuj Cas lidem, kteri by jinak béhem léta zlstali sami.

Kazdy muze nabidnout néco jiného. Nékdo svuj Cas, jiny zkuSenosti nebo odborné znalosti.

KdyZz pomahaji i profesni zkusenosti

Ne kazdy musi poméhat primo v terénu. Mnoho dobrovolnikt vyuziva své profesni dovednosti. Nékdo
pomaha s administrativou, jiny s grafikou, fotografovanim, socialnimi sitémi, IT nebo pravnim

poradenstvim.

Pravé pestrost moznosti je jednim z duvodu, pro¢ si dobrovolnictvi nachézi stéle vice lidi vSech
generaci.

Léto je idealni cas zacit

Prazdniny prinaseji vice volného ¢asu studentlim, pracujicim i seniortim. A zaroven moznost
vyzkousSet néco nového bez dlouhodobého zavazku.

Neni nutné se hned zapojit na nékolik mésict. Nékdy staci pomoci s jednou akci, doprovodit skupinu
na vylet nebo vénovat nékolik hodin tydné ¢lovéku, ktery oceni spolecnost a lidsky zajem.

Kazdy pribéh zacina jinak

Dobrovolnici prichéazeji do Charity z ruznych duvodu a kazdy si v dobrovolnictvi nachazi néco jiného.
Anna Bondarenko se rozhodla poméhat poté, co sama se svou rodinou nasla v Ceské republice
podporu po odchodu z Ukrajiny. Dnes poméha dalsim lidem, kteri se snazi zorientovat v novém

prostredi a zacit znovu. Dobrovolnictvi podle ni neni jen o pomoci druhym. Je také prilezitosti
poznavat nové lidi a vracet dobro, kterého se ji samotné dostalo.



Jsem vdécna za pomoc. Ted ji mohu alespon ¢astecné vracet.

Anna Bondarenko, dobrovolnice Charity
Dana Cernikova se dlouhodobé vénuje lidem se zdravotnim postiZenim. Dobrovolnictvi oznacuje za

Skolu zivota a zdroj zkuSenosti, které by Clovék jinde ziskaval jen tézko. Nejvétsi radost ji prinaseji
okamziky, kdy vidi, Ze jeji pritomnost a ¢as maji pro druhé skutecny vyznam.

Dobrovolnictvi je vic nez vysoka Skola, je to nova cesta. Nauci vas to i pokore a empatii.

Dana Cernikova, dobrovolnice Charity

Kazda z nich poméhé jinak. Obé ale potvrzuji, Ze dobrovolnictvi neni jen o tom, co ¢lovék dava. Casto
je také o tom, co sam ziska - nové zkusSenosti, pratelstvi, inspiraci nebo vétsi empatii.

Chcete se zapojit?

Charita provozuje dobrovolnicka centra po celé Ceské republice, kterd pomahaji zajemctm najit
¢innost podle jejich moznosti, zku$enosti a zajmu.

At uz méate nékolik hodin mési¢né, nebo vice ¢asu béhem letnich prazdnin, spole¢né 1ze najit zptsob,
jak se zapojit.

Vice informaci o dobrovolnictvi najdete na strance Dobrovolnictvi.

Casto mé&me pocit, e abychom pomohli, musime udélat néco velkého. Ve skute¢nosti ale
sta¢i vénovat trochu ¢asu a energie. I mald pomoc muze pro nékoho znamenat obrovskou
podporu.

Anna Bondarenko, dobrovolnice Charity
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