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Nová kráľovná svetovej prekážkovej štvorstovky s troma „diamantmi“ na pomyselnej korune
si na chvíľu oddýchne od prekážok. Emma Zapletalová sa po troch dominantných
víťazstvách na najvyššej scéne Diamantovej ligy pravdepodobne jediný raz v sezóne postaví
na štart hladkých 400 m. A bude z toho jeden z vrcholov 65. ročníka Zlatej tretry,
legendárneho mítingu so zlatým štatútom, ale „diamantovou kvalitou“ v seriáli World
Athletics Continental Tour.

 
V Ostrave si totiž líderka svetových tabuliek na 400 m prek. zmeria sily so sedmičkou na 400 m.
Domáca hrdinka Lurdes Gloria Manuel má vo vzájomnej bilancii – napospol halovej – navrch (3:1),
ale posledný priamy vzájomný súboj 8. februára v Metz vyhrala Slovenka. Obe si mali zmerať sily aj v
semifinále halových MS v Toruni, na ktoré však Emma zo známych dôvodov nenastúpila, zatiaľ čo o 6
rokov mladšia Manuel sa napokon prebojovala až k titulu majsterky sveta.

Odvtedy sa veľa zmenilo. Športovkyňa roka SR 2025 sa rezolútne ujala vlády vo svojej hlavnej
disciplíne po Femke Broedersovej-Bolovej troma víťazstvami na mítingoch Diamantovej ligy v
Rabate, Ríme a Osle, od začiatku hlavnej časti sezóny ešte neprehrala a svetové tabuľky 2026 vedie
časom 52,58. Manuel zvádza v Diamantovej lige súboje s Henriette Jægerovou – zatiaľ neúspešné: v
Ríme ani v Osle na Nórku nestačila, bližšie k tomu bola na Olympijskom štadióne v talianskej
metropole, kde si zabehla osobný rekord 49,77.

„Štvorstovka je iná ako tá s prekážkami. Pri prechode na ňu vždy cítim rozdiel, chýbajú mi
prekážky. Veľmi sa však teším na príležitosť zabehnúť si ju počas sezóny v Ostrave. Sama
som zvedavá, ako mi to bez prekážok pôjde, a snáď padne aj osobný rekord. Verím, že ma k
tomu poženie aj super atmosféra,“ povedala Emma Zapletalová v rozhovore pre oficiálny web
podujatia.

Zapletalovej osobný a zároveň slovenský rekord má hodnotu 50,76 a dosiahla ho 28. júna 2025 na II.
divízii ME družstiev v Maribore. Po takmer roku nastala ideálna príležitosť na ďalšie zlepšenie.
Mimochodom, na ostravský míting sa Športovkyňa roka SR 2025 vracia po piatich rokoch, na 60.
ročníku bola štvrtá za 55,83…

 

Ak nenastanú žiadne zmeny, v hlavnom programe Zlatej tretry bude v akcii celkovo päť slovenských
atlétov. Vo svojom treťom tohtoročnom štarte vonku si bude chcieť Gabriela Gajanová napraviť
chuť zo „zlatého“ Bydgoszcza aj „diamantového“ Štokholmu. V Poľsku slovenská osemstovkárka
doplatila na slalom pomedzi padajúce súperky (2:03,87, 9. miesto), vo Švédsku (2:02,88) zase
nezachytila rýchle tempo v behu s historickými parametrami.



Na severe Moravy sa znova postaví na štart spolu s treťou najrýchlejšou ženou histórie Audrey
Werrovou (1:53,98), ale pozornosť sa tentoraz sústredí na súboj Švajčiarky s Femke
Broedersovou-Bolovou. Bývalá súperka Emmy Zapletalovej si práve v Ostrave odkrúti svoj debut v
sezóne pod holým nebom. V halovej absolvovala jediný štart v Metz, ale výkon 1:59,07 ju neuspokojil
a napokon vynechala aj MS v Toruni. Vicemajsterka Európy Gajanová v nabitej zostave nebude patriť
medzi favoritky a táto úloha jej môže sedieť. Aj ona naposledy na mítingu bežala v olympijskom roku
2021, preteky vtedy nedokončila.

Naopak Ján Volko je stálicou Zlatej tretry, od roku 2016 chýbal v hlavnom programe iba raz (2022).
Ani od neho sa nebude očakávať, že na stovke potrápi niektorého zo štvorice favorizovaných
šprintérov s osobákmi hlboko po 10 sekúnd. Slovenský rekordér si pri svojej jubilejnej 10. účasti v
hlavnom programe (5. raz na 100 m) znova zmeria sily s víťazom z TIPOS P-T-S 2025, Američanom
Ronniem Bakerom, ktorý sa na jubilejnom 60. ročníku mítingu postaral spolu s Ryiemom
Fordeom (9,98) o historicky prvú stovku na Slovensku pod 10 sekúnd (9,94). Túto hranicu už
prekonali aj ďalší Američan v ostravskej štartovke Anthony Jordan (9,91), Juhoafričan Bayanda
Walaza a Kamerunčan Emmanuel Eseme (obaja 9,94). So svojím tohtoročným maximom 10,37
bude slovenský matador zvádzať súboj najmä s úradujúcim českým halovým šampiónom na 60 m
Danom Kováčom.

 

To všetko sa však bude odohrávať v tieni inej šprintérskej lahôdky. Zlatým klincom Zlatej tretry bude
totiž americko-austrálsky súboj Noaha Lylesa s Goutom Goutom na 150 m, v ktorom sa očakáva
útok na najlepší svetový výkon histórie 14,92 s Jamajčana Kishaneho Thompsona z apríla tohto roku.

Matej Baluch dostal od organizátorov ponuku prvej dráhy na prekážkovej štvorstovke a neodmietol.
Pre aktuálneho lídra tohtoročných slovenských tabuliek to bude šanca konečne pokoriť hranicu 50
sekúnd, zatiaľ mu k nej chýba 18 stotín. Súperov bude mať viac ako zdatných – na čele s tretím
mužom svetových tabuliek Matheusom Limom z Brazílie (47,37)…

Oštepár Jakub Kubínec sa priznal, že splnením limitu na ME v Birminghame mu spadol obrovský
kameň zo srdca. Vo svojej následnej premiére v Diamantovej lige na mítingu v Rabate síce nepotvrdil
oslnivý martinský osobák 83,49, ktorým stále figuruje v elitnej svetovej desiatke roka, ale teraz ho
čaká reparát v ďalšej konfrontácii s absolútnou svetovou špičkou.

„Verím, že budem hádzať uvoľnene a podám výkon, na aký naozaj nám,“ povedal zverenec
Davida Sekeráka krátko po návrate z Maroka. Súťaž bude špeciálna nielen pre súboj dvoch
najlepších oštepárov sezóny – jednotky Rumesha Tharangu Pathiragea zo Srí Lanky (92,62) a
Andersona Petersa z Grenady (86,08), ale najmä pre sprievodné okolnosti. Práve v deň mítingu
oslávi šesťdesiatku legenda disciplíny Jan Železný, trojnásobný olympijský víťaz a už polovicu života
aj držiteľ svetového rekordu (98,48).

 

V národnom programe ostravského sviatku atletiky budeme držať palce aj reprezentačnej štafete na
4×100 m, ktorá sa v zostave Monika Weigertová, Viktória Korbová, Lenka Kovačovicová a
Viktória Forster pokúsi vylepšiť pozíciu Slovenska v renkingu pre ME v Birminghame. Aktuálne
figuruje na poslednej postupovej 16. priečke. Posun vedie cez zmazanie výkonu 44,03 s štvorice
Korbová, Kovačovicová, Cellerová, Farajpour na Svetovej univerziáde 2025 v Bochume.

„Absolvovali sme dva štafetové tréningy v rôznych zostavách a ostravské zloženie je výber
toho, čo mame aktuálne k dispozícii. Pôvodne mala bežať aj Delia Farajpour, ktorú však



nečakane zastihli školské povinnosti, a tak sme po komunikácii s trénerkou Adlerovou
doplnili štafetu o Viki Forster, ktorá nám mala pomôcť až na ďalšom štafetovom výjazde.
Sme na poslednom postupovom mieste v renkingu pre ME, a preto treba urobiť všetko pre
to, aby sme sa skúsili posunúť vyššie. Či sa to podarí a aký bude výsledný čas, ukážu až
preteky,“ priblížil tréner ženskej štafety na 4×100 m Marek Korba.

Prihlásené sú aj zmiešané štafety Našej atletiky Bratislava – seniorská i juniorská, ktorá môže zlepšiť
svoj ustanovujúci rekord SR z českého šampionátu 12. júna v Brne 43,20 s (Nemček, Bendová,
Machata, Segéňová).

Priamy prenos zo 65. ročníka Zlatej tretry bude vysielať od 18.00 h JOJ Šport.

 

65. ROČNÍK ZLATEJ TRETRY – HLAVNÝ PROGRAM – SLOVÁCI

18.03 400 m prekážok M (Baluch)

18.20 400 m Ž (Zapletalová)

19.07 oštep M (Kubínec)

19.17 100 m M (Volko)

19.34 800 m Ž (Gajanová)

JÁN VOLKO NA ZLATEJ TRETRE

2025: 7./200 m 20,88 a 1./4×100 m mix 42,33

2024: 7./100 m 10,42 a 6./200 m 20,88

2023: 4./100 m 10,25 a 3./200 m 20,65

2022: neštartoval

2021: 5./100 m 10,31 a 5./200 m 20,77

2020: 7./150 m 15,54

2019: 7./200 m 20,88

2018: 4./200 m 20,36

2017: 4./100 m 10,26

2016: 6./200 m 20,70 – rekord SR a 2./4×100 m 41,36

(JM)
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