Tiskovy brifink na téma zdravy spanek

16.3.2023 - Simon Dytrych | Poslanecka snémovna Parlamentu CR

v pondéli 20. brezna 2023 od 14:30 hodin v budové Poslanecké snémovny, ve Dvorané -
Malostranské nameésti (vchod z Malostranského namésti 7/19)

Pozvanka na tiskovy brifink na téma zdravy spanek v Poslanecké snémovné
Milé ddmy a panové,

dovolujeme si vas pozvat na tiskovy brifink u prilezitosti svétového dne spanku a kulatého stolu na
téma Kvalitni spanek jako cesta ke zdravi, ktery se uskutecni v Poslanecké snémovné Parlamentu
CR.

Tiskovy brifink probéhne v pondéli 20. brezna 2023 od 14:30 hodin v budové Poslanecké
snémovny, ve Dvorané - Malostranské nameésti (vchod z Malostranského namésti 7/19)

Na setkani s novinari se tési:
- Tom Philipp (KDU-CSL), mistopfedseda Vyboru pro zdravotnictvi a potadatel kulatého stolu
- doc. Jitka Buskova, predni ceskd somnolozka, Narodni ustav duSevniho zdravi

- prof. Cyril Hoschl, predni Cesky psychiatr, Narodni Gstavu dusevniho zdravi a III. Lékarska
fakulta UK

Nésledovat bude od 15:00 hodin kulaty stul nazvany Kvalitni spanek jako cesta ke zdravi.
Uskutecni se v zasedaci mistnosti Vyboru pro zdravotnictvi (Konirna), na kterém budou predni ¢esti
l1ékari, psychologové a dalsi odbornici na spanek, jeho kvalitu a poruchy diskutovat mj. o téchto
tématech:

- Role spéanku a jeho vliv na lidské zdravi (fyzické i psychické)
- Jak jsou na tom Cesi se spankem? (mezinarodni srovnéni)

- Spankové poruchy a Spatné spankové navyky - vliv na hypertenzi, obezitu a dalsi civilizacni
onemocnéni

- Co zplsobuji poruchy dychéni ve spanku
- Jak miZzeme piispét ke zlepSeni spankové hygieny v CR - role vefejnych instituci a dalich aktért
Kulaty stul bude mozné sledovat i online (bez moznosti polozeni otazek - jen stream).

http://www.psp.cz/sqw/cms.sqw?z=17224
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