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Zatimco ve fritovacim hrnci se pokrmy smazi zcela ponorené v horké olejové lazni,
horkovzdusné fritézy vyuzivaji zhavy vzduch proudici uvnitr fritovaci nadoby.

,V podstaté funguji obdobné jako horkovzdus$né trouby, ale v mensi a jinak konstruované komore. Na
rozdil od klasického fritovaciho hrnce staci k potravinam pridat malé mnozstvi oleje, obvykle jednu
1zici na kilogram surovin,” vysvétluje fungovani horkovzdusnych fritéz Séfredaktorka Casopisu Hana
Hoffmannova.

Do laboratore se poslaly horkovzdusné fritézy v cenovém rozpéti od 900 az do témér 11 tisic korun.
Jednotlivé modely se liSily designem - nékteré mély ovalny tvar pripominajici vajicko, jiné byly
hranaté a nékteré vypadaly jako miniaturni trouby s prihlednymi dvirky. Rozdily byly také v objemu
fritovaciho koSe - maximalni kapacita testovanych fritéz se pohybovala od necelych 370 (model Jata
JEFR1221) az po 1670 gramu mrazenych hranolkti (model Tesla AirCook & Steam QS500).

Na celkovém hodnoceni mély nejvétsi vahu ale samoziejmé praktické zkousky. ,V laboratori jsme
nechali smazit bramborové hranolky, kureci palicky a jarni zavitky. Pridali jsme i dva méné tradicni
ukoly: ve fritézach jsme nechali péct slany kola¢ (quiche lorraine) a ¢okoladovy dort. U vSech
pokrmu jsme hodnotili délku pripravy a senzorické vlastnosti,” popisuje testovani Hana
Hoffmannova.

Horkovzdus$né fritézy si v testu nevedly viibec $patné a vyslouzily si vétSinou dobra celkové
hodnoceni. I hlavni zkouska fritovani dopadla u naprosté vétSiny dobre. Ze smaziciho zavodu vysel
nejlépe model Philips HD9870/20 Airfryer Smart Sensing XXL, ktery optimalni varku 933 g hranolka
ufritoval za 23 minut, maximélnich 1400 g pak za 31 minut. Vzhledem k odliSnym kapacitam
jednotlivych fritéz se jejich rychlost hodnotila v prepoctu na 100 g hranolki. U nejrychlej$iho modelu
tak 100 g hranolkl vychazelo na 2,5 a 2,2 minuty. Naopak nejdéle pripravoval idealni mnozstvi
hranolku Lidl/SilverCrest SHF 1800 A2 - 467 g za 25 minut, v prepoctu pak 5,4 min/100 g.
Maximalni davka pak zabrala nejvice ¢asu malo rozmérné fritéze Concept FR 1200 - 467 g hranolka
bylo hotovych za 25 minut.

Z hlediska senzorické kvality vyslednych hranolka dopadlo o néco lépe smazeni optimélni davky, za
kterou se povazuji dvé tretiny té maximalni. V tomto pripadé predvedla vice nez polovina vyrobku
velmi dobré nebo dobré hranolky. Pri smazeni maximalniho mnozstvi se ¢astéji narazelo na
nerovnomérné propeceni - pomérné katastroficky vysledek v podobé napil témér syrové a napul
spalené porce predvedly fritézy Remoska Vento Plus RE21001 a Tesla. Celkové horkovzdusné fritézy
v praktickych zkouskach obstaly - ani jeden model neziskal horsi hodnoceni nez uspokojiveé.

Velké rozdily mezi jednotlivymi testovanymi modely vSak panovaly ve spotrebé elektrické energie -
zde vice nez tretina modell obdrzela dostatecnou zndmku. Viibec nejhorsim byl vyrobek Domo
DO534FR. Optiméalni mnozstvi hranolki v jeho pripadé vyslo na 115,4 Wh na 100 g, smazené palicky
pak spotiebovaly 112,1 Wh na 100 g. Nejuspornéjsi modely spotrebovaly na 100 g hranolki 64,3 Wh
(Jata) a 60,2 Wh (Lidl/SilverCrest SHF 900 A1). Pri soucasnych zastropovanych cenéch elektriny se
tedy cena za upeceni 100 g hranolku pohybovala od 40 halért az po 70 haléra.



Smazené jidlo nema prili$ valné nutri¢ni hodnoty a jeho dlouhodobd nadmérna konzumace se muze
neblaze podepsat na zdravi stravnika. ,Horkovzdusné fritézy umoznuji doprat si smazené pokrmy s o
néco mensimi vycitkami, protoze jim staci mensi mnozstvi tuku,“ rikd Hana Hoffmannova z dTestu a
uzavira: ,I v pripadé horkovzdusnych fritéz ale pamatujte na to, ze jde stale o smazené jidlo a
nezapominejte proto na celkové vyvazenou stravu s dostate¢nym mnozstvim Cerstvé zeleniny a
ovoce."”

Kompletni vysledky aktualniho testu horkovzdusnych fritéz z breznového vydani casopisu dTest jsou
k dispozici na webovych strankach spotrebitelské organizace dTest.

dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR plisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testti produktt, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava uc¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotrebitelské
problémy, a to za cenu béZného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuZzily jiz
statisice spotfebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou
k reSeni potizi, se kterymi se zdkaznici na trhu setkavaji.

http://www.dtest.cz/clanek-10073/dtest-horkovzdusne-fritezy-dobre-hranolky-i-bez-litru-oleje
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