Weltblutspendetag 2026: Blutspenden retten
Leben am UKB
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Blutspendedienst des UKB erinnert an die Bedeutung regelmafiger Blutspenden fiir die
Versorgung schwerkranker und schwerverletzter Menschen

Bonn, 12. Juni 2026 - Nach einem schweren Verkehrsunfall, wahrend einer komplexen
Herzoperation oder bei der Behandlung einer Krebserkrankung konnen Blutkonserven
lebensentscheidend sein. Am Universitatsklinikum Bonn (UKB) werden sie taglich
benotigt, um die Versorgung schwerkranker und schwerverletzter Patientinnen und
Patienten sicherzustellen. Anlasslich des Weltblutspendetages am 14. Juni erinnert der
Blutspendedienst des UKB unter dem diesjahrigen internationalen Motto ,,One Drop of
Humanity. Give Blood. Save Lives.” daran, dass Blutspenden keine Ausnahme, sondern eine
gesellschaftliche Selbstverstandlichkeit sein sollten.

»Viele Menschen denken erst dann an Blutspenden, wenn uber Blutmangel in den Nachrichten
berichtet wird“, sagt Prof. Dr. Johannes Oldenburg, Direktor des Instituts fiir Experimentelle
Hamatologie und Transfusionsmedizin am UKB. ,Dabei ist der Bedarf taglich vorhanden. Als
Universitatsklinikum und Maximalversorger versorgen wir schwerkranke und schwerverletzte
Patientinnen und Patienten aus der gesamten Region. Die bei uns gespendeten Blutkonserven
kommen direkt in der Patientenversorgung zum Einsatz. Fehlen Blutprodukte, kann das
unmittelbare Auswirkungen auf die Behandlung vor Ort haben.”

Besonders kritisch ist die begrenzte Haltbarkeit vieler Blutbestandteile. Thrombozyten, die
beispielsweise fur die Blutgerinnung benotigt werden, konnen nur wenige Tage gelagert werden.
Bereits kurze Ruckgange bei den Spendenzahlen - etwa wahrend der Sommerferien oder rund um
Feiertage - konnen daher zu Engpassen fuhren.

Warum das Universitatsklinikum Bonn auf Thre Spende angewiesen ist

Wer am Universitatsklinikum Bonn Blut spendet, hilft ganz konkret: Die Spende bleibt in der Region
und kommt unmittelbar Patientinnen und Patienten vor Ort zugute. Die Blutkonserven werden direkt
in der Notfallversorgung, bei Operationen, in der Krebsmedizin und auf Intensivstationen eingesetzt.
Als Universitatsklinikum, iiberregionales Traumazentrum und Zentrum fiir komplexe
Hochrisikoeingriffe ist das UKB zu jeder Zeit auf einen stabilen Blutvorrat angewiesen. Jede Spende
tragt dazu bei, die Versorgung schwerkranker und schwerverletzter Menschen sicherzustellen.

Das Motto des diesjahrigen Weltblutspendetages bringt diese Verantwortung auf den Punkt: ,One
Drop of Humanity. Give Blood. Save Lives.” Schon eine Stunde Zeit kann den entscheidenden
Unterschied fir das Leben eines anderen Menschen machen.

»Eine einzige Blutspende kann bis zu drei Menschen helfen. Es gibt kaum eine einfachere
Moglichkeit, mit vergleichsweise geringem Aufwand einen so grofSen Beitrag fur andere zu leisten”,
betont Oldenburg.

Jetzt Blut spenden

Der Blutspendedienst des UKB ladt alle Bonnerinnen und Bonner sowie Menschen aus der gesamten



Region ein, den Weltblutspendetag zum Anlass zu nehmen, ihre erste Blutspende zu planen oder
regelmalSig Blut zu spenden.

Wo?

Blutspendedienst des Universitatsklinikums Bonn
Venusberg-Campus 1, Gebaude 43

53127 Bonn

Wer kann spenden?
Gesunde Personen ab 18 Jahren (Erstspende bis zum 60. Lebensjahr) mit einem Mindestgewicht von
50 Kilogramm.

Offnungszeiten:

e Montag: 07:30-12:00 Uhr
e Dienstag bis Donnerstag: 10:00-13:00 Uhr und 14:00-18:00 Uhr
e Freitag: 07:30-11:00 Uhr

Um Wartezeiten zu vermeiden, wird eine Terminvereinbarung empfohlen. Spontane Blutspenden
sind jedoch ebenfalls moglich.

Termine konnen bequem uber die kostenlose UKB-Blutspende-App vereinbart werden. Weitere
Informationen erhalten Interessierte unter der Hotline 0228 287-14780 (montags bis freitags von
8:30 bis 14:00 Uhr) oder per E-Mail an termin.blutspende@ukbonn.de.

Weitere Informationen finden Sie unter www.bonnerblut.de.

Vorteile fur Blutspenderinnen und Blutspender

Neben der Moglichkeit, Leben zu retten, profitieren Spenderinnen und Spender von einem
kostenlosen Gesundheitscheck mit Kontrolle von Blutdruck und Hamoglobinwert sowie
Untersuchungen auf relevante Infektionskrankheiten. Zudem erhalten sie eine
Aufwandsentschadigung und konnen kostenfrei am UKB parken.

Zogern Sie nicht - schon morgen konnte jede und jeder von uns auf die Hilfe anderer angewiesen
sein. Nutzen Sie den Weltblutspendetag als personlichen Startschuss, bringen Sie Familie oder
Freunde mit und schenken Sie Menschen in unserer Region das Wertvollste, was wir geben konnen:
eine Zukunft. Gemeinsam konnen wir Leben retten.

Bildunterschrift: Jede Blutspende kann Leben retten: Am Universitatsklinikum Bonn werden die
Blutprodukte direkt fur die Versorgung von Patientinnen und Patienten eingesetzt.
Bildnachweis: Universitatsklinikum Bonn
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Zum Universitatsklinikum Bonn: Als eines der leistungsstarksten Universitatsklinika
Deutschlands verbindet das UKB Hochstleistungen in Medizin und Forschung mit exzellenter Lehre.
Jahrlich werden am UKB uber eine halbe Million Patienten ambulant und stationar versorgt. Hier
studieren rund 3.500 Menschen Medizin und Zahnmedizin, zudem werden jahrlich uber 600
Personen in Gesundheitsberufen ausgebildet. Mit rund 9.900 Beschaftigten ist das UKB der
drittgrofSte Arbeitgeber in der Region Bonn/Rhein-Sieg. In der Focus-Klinikliste belegt das UKB Platz
1 unter den Universitatsklinika in NRW und weist unter den Universitatsklinika bundesweit den
zweithochsten Case-Mix-Index (Fallschweregrad) auf. 2024 konnte das UKB knapp 100 Mio. € an
Drittmitteln fur Forschung, Entwicklung und Lehre einwerben. Das F.A.Z.-Institut zeichnete

das UKB im vierten Jahr in Folge als ,Deutschlands Ausbildungs-Champion“ und ,Deutschlands
begehrtesten Arbeitgeber” aus. Aktuelle Zahlen finden Sie im Geschaftsbericht

unter: geschaeftsbericht.ukbonn.de.
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