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Mistni akcni skupina Frydlantsko-Beskydy zorganizovala v poloviné brezna jiz potreti
dvoudenni setkani, které se stalo synonymem pro inspiraci, sdileni zkusenosti a vzajemnou
podporu zen v Moravskoslezském kraji.

Akce urcena pro starostky, mistostarostky, tajemnice, vedouci MAS a dalsi Zeny pusobici v
regionalnim rozvoji znovu potvrdila, jak zasadni je mluvit spolu napri¢ obcemi i profesnimi
rolemi.

Celé setkani probéhlo pod zé&stitou poslankyné Michaely Sebelové a s vyznamnou finanéni podporou
SdruZeni mistnich samosprav CR. Program byl sestaven s velkym citem pro rovnovahu mezi
odbornym rustem a nezbytnou regeneraci, kterou zeny ve vedoucich pozicich Casto odsouvaji na
vedlejsi kole;j.

Inspirace pro télo i verejny prostor

Utastnice mély moZnost nahlédnout do témat, kterd se dotykaji kazdodenniho Zivota i strategického
planovani obci. Velky ohlas vzbudil blok o prevenci a péci o sebe sama s organizaci Bellis, ktera
pomaha zenam s rakovinou prsu. V roviné rozvoje obci byl silnym podnétem vystup Ondreje Kobzy,
autora znamych poesiomatt, pian v ulicich ¢i prostreného Karlova mostu. Ten predstavil koncept
,komunitnich zpomalovaci” - prvku, které do verejného prostoru vnaseji zivot a lidskost.

Diskuse se dotkla i témat, o kterych se ve verejné sfére casto ml¢i. O uzkostech, kvalité spanku ci
metabolické psychiatrii hovoril s i¢astnicemi MUDr. Michal Raszka, psychoterapeut a lektor.
Praktickou stranku fungovani samosprav pak doplnila krajska manazerka Dagmar Novosadova, ktera
prezentovala aktualni aktivity SMS CR a konkrétni benefity pro ¢lenské obce.

Prostor pro zastaveni a komunitu

Program nabidl i vzacné chvile klidu. Ranni oblicejova joga pripravila ic¢astnice na novy den, zatimco
spolecné objevovani mésta Frydlant nad Ostravici s mistostarostou Davidem Pavliskou ukazalo krasy
hostitelského regionu v praxi. Hlubokym zazitkem byla navstéva Blahoslavené Panny Marie ve
Stredisku socidlnich sluzeb. Celé setkani pak symbolicky uzavrela spoleéna fotografie u Brany
Beskyd. Podle zpétné vazby si pritomné Zeny odnesly to nejcennéjsi: novou energii, profesni jistotu a
védomi, Ze ve svych naroc¢nych ukolech nejsou samy.
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