Svitavska nemocnice otevrela své brany
prevenci
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Jak spravné pecovat o své télo, na co si dat pozor a co vSe dokaze moderni medicina? Na
tyto otazky odpovidal uplynuly Den zdravi, ktery se v kvétnu konal v prostorach Svitavské
nemocnice.

Akce prilédkala desitky navstévnikt — od téch, kteri prisli cilené za prevenci, aZ po ty, které do
nemocni¢niho atria zavedla pouha nahoda.

Hlavni myslenku dne shrnula nameéstkyné osetrovatelské péce Pavla Angelova: ,Cilem je
predstavit vybrand pracovisté nemocnice a prenést mezi lidi informace o diileZitosti prevence.” Ze
maji takové akce opravdu smysl dokazuje i fakt, Ze mohou zachranit zivot. ,Mérime glykémii a krevni
tlak, takze pokud sestricky pri odbéru zjisti patologické hodnoty, s pacientem se hned domluvi a
doporuci mu, co ma dal délat,” dopliiuje naméstkyné k tomu, zda se na misté dari odhalovat skryté
nemoci.

Od operacnich sali po testovani ¢ichu

Névstévnici si mohli na vlastni kiizi vyzkou$et a prohlédnout radu zajimavosti. Zdravotnici nabizeli
méreni krevniho tlaku i cukru, priblizili fungovani zdravotné-socialni péce i dobrovolnickych sluzeb,
dospélé osoby si mohli také zjistit, jakou maji krevni skupinu.

Velky zéjem vzbudily ukézky technik a nastroju primo z operacnich sélu nebo prakticky nacvik
kardiopulmonalni resuscitace.

Zeny ocenily moZnost sezndmit se s prevenci rakoviny prsu a urologické okénko zase radilo, jak si
udrzet zdravé ledviny pomoci optimalniho pitného rezimu.

Pozornost upoutalo orienta¢ni vySetreni ¢ichu pomoci specidlnich fixek. Odbornici zde vysvétlovali,
Ze pri ztraté tohoto smyslu existuje tzv. ¢ichova rehabilitace, diky které se lidem cich ve vétsiné
pripadl Gspésné vrati.

Cisté ruce pod UV lampou i zdravé recepty

Velkda pozornost byla vénovana hygiené rukou. ,Ruce jsou castym prostredkem prenosu mnoha
nemoci, proto mdme i v tomto roce stanek, ve kterém si lidé vyzkousi, jak si ruce spravné umyt a
vydezinfikovat, a pod specidlni lampou rovnou zkontrolovat, zda to udélali sprdavne,” vysvétlila Pavla
Angelova.

Své o tom vi i jedna z navstévnic: ,Na Cisté ruce jsem pes, nosim s sebou pordd dezinfekci. Byla jsem
zvedavd, jestli to délam sprdvné a jsem moc rdada, Ze mé sestricka pochvdlila.” Stejna dama si
pochvalovala i stanek se zdravou vyzivou. ,Hrozné jsem si pochutnala. Ty recepty jsou vlastne
hrozné jednoduché, jsem rdda, Ze jsem se mohla inspirovat,” dodala s usmévem.

Pribéhy z chodeb: Cukrovkari i vyletnici za kavou

Mezi navstévniky panovala uvolnéna atmosféra. Nékteri prisli cilené jako napriklad pani, ktera se o
akci dozvédéla v nemocnicni jidelné: ,Chodim si sem pro obédy, jsem rdda, ze tu tato akce je, jako



cukrovkdrka si cukr i tlak mérim doma. Ale dnes si to tady radéji nechdm premérit od profesiondld,
abych méla jistotu, ze to délam spravné,” svérila se.

Nasli se vak i taci, které akce prijemné prekvapila pii ¢ekani na manzelku. ,Sel jsem si pro kaficko”,
rikd pan se smichem. Ackoliv bere 1éky na vysoky tlak, doma si ho pravidelné neméri — na rozdil od
své manzelky. Pritomné sestricky ho tak hned poucily, ze jako rizikovy pacient by mél domaci
tlakomér vyuzivat ¢astéji. Pan vSak zklamany neodchdzel: ,Obesel jsem vice stanovist a je to velmi
zajimaveé,” dodava a slibuje, Ze za rok urcité prijde zas.

Den zdravi ve Svitavské nemocni opét ukazal, Zze prevence nemusi byt nudnd a strasidelnd, a ze par
minut stravenych u nemocnicnich stanka mize ¢lovéku zasadné zlepsit nebo dokonce zachranit
Zivot.
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