Husty deést, a presto desitky navstévniku.
Prazané na Karloveé namesti ukazali, ze jim
na prevenci zalezi

10.6.2026 - Petra Batok | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Prazské Karlovo namésti ozilo oslavami Dne zdravi. Ackoliv organizatorum i navstévnikum
zkomplikoval situaci husty dést, stanek Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy se tésil
velkému zajmu. Celou akci slavnostné zahajili ministr zdravotnictvi a hlavni hygienicka CR,
kteri osobné privitali prvni odvazné navstévniky. Desitky Prazanu se nenechaly odradit
nepriznivym pocasim a prisly si nechat zkontrolovat své zdravi nebo se poradit s nasimi
odborniky.

LetosSni rocnik Dne zdravi poradala VSeobecna fakultni nemocnice v Praze ve spolupraci s
Ministerstvem zdravotnictvi , Statnim zdravotnim tstavem a Hygienickou stanici hlavniho mésta
Prahy. Cilem této spolec¢né akce bylo ukéazat verejnosti, ze prevence a ochrana zdravi jsou
jednoduché kroky, které muze do svého zivota zaradit kazdy z nas.

Cerna lampa odhalila pravdu o myti rukou

Jednim z nejvétsich lakadel naseho stdnku byl specidlni UV pristroj, ktery slouzi k testovani spravné
techniky myti rukou.

Néavstévnici si nejprve na ruce nanesli specialni emulzi a nasledné si je Sli umyt tak, jak jsou bézné
zvykli. Pod UV svétlem pak pristroj nekompromisné ukazal kazdé zapomenuté misto. Lidé Casto s
prekvapenim zjistovali, Ze i po béZném umyti jim na rukou zustaly neoSetfené zdony, nejcastéji v okoli
nehtl, na hrbetech rukou nebo mezi prsty. Nase odbornice na misté hned vysvétlovaly a ukazovaly
spravny postup, ktery je kliCem k prevenci mnoha infek¢nich onemocnéni.

Krevni tlak pod kontrolou a vcasna prevence rakoviny

Dalsi vyhledavanou aktivitou v nasem zéazemi bylo bezplatné méreni krevniho tlaku. Vysoky krevni
tlak (hypertenze) casto neboli, a proto o ném lidé nemusi dlouho védét. Kratka zastavka u hygienikl
tak mnohym poslouzila jako rychla a uzite¢na kontrola jejich aktualni kondice.

Velky duraz byl kladen také na prevenci onkologickych onemocnéni. Navstévnici méli moznost
konzultovat vyznam pravidelnych screeningovych vysSetreni a zdravého zivotniho stylu, ktery hraje v
predchazeni rakoviny naprosto zésadni roli. Zajemci si odnaseli nejen cenné rady, ale také praktické
edukacni materialy.

Dékujeme, ze vam na zdravi zalezi
I kdyZz nam pocasi ukazalo svou destivou tvar, skvéla atmosféra a zajem verejnosti nas nesmirné
potésily. Ukdzalo se, ze Prazané berou péci o své zdravi vazné a aktivné vyhledavaji ovérené

informace primo od odborniku.

Dékujeme VFN a vSem partnerum za skvélou spolupréaci a véem navstévnika
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