Cukr pod lupou i spravna hygiena. Prazsti
hygienici vzdélavali na akci Nadace Bona na
300 skolaku

10.6.2026 - Petra Batok | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (HSHMP) se v dopolednich hodinach ziacastnila
osvétové akce poradané Nadaci Bona, ktera je verejnosti znama také jako ,, Bohnicka
nadace nadéje” (www.nadacebona.cz). Dopoledni program byl urceny specialné pro
materské a zakladni skoly a nas stanek zazil doslova invazi. Béhem nékolika hodin jsme u
nas privitali priblizné 300 déti! Nasim cilem bylo hravou a nazornou formou ukazat
skolakum i jejich pedagogickému doprovodu, jak obrovsky vliv ma spravna hygiena a zdravy
Zivotni styl na nas kazdodenni zivot.

Preventivni aktivity prazskych hygieniku se zamérily na dvé klicova témata: skryty cukr v napojich a
spravnou techniku myti rukou. Obé tato témata jsou pro zdravy vyvoj déti v predskolnim a Skolnim
véku naprosto zasadni.

Lahvicky pod lupou: Kolik kostek cukru skryva tvoje piti?

Nejvétsi uspéch mél u déti nas specialni pristroj na méreni hladiny cukru v napojich. Kluci a holky si
k nasemu stanku mohli prinést své vlastni lahve s pitim, které méli s sebou v batlizku na vyleté - at
uz Slo o kupované dzusy, ledové ¢aje, ochucené vody nebo krabickova piticka.

Primo pred jejich oCima jsme zmérili redlny obsah cukru a ukazali jim, kolik je to v prepoCtu
klasickych kostek. Pro radu déti i pani ucitelek to bylo obrovské prekvapeni. Nasi odbornici
Skoldkum trpélivé a srozumitelné vysvétlovali, proc by to s takovymi népoji neméli prehénét:

e Proc télu skodi moc cukru? Nadmeérny prijem jednoduchych cukru zpusobuje rychlou
unavu, nesoustiedénost ve Skolnich lavicich, vede ke vzniku zubniho kazu a z dlouhodobého
hlediska prispiva k détské obezité.

e Co je lepsi alternativa? Détem jsme radili, jak si pitny rezim osvézit zdraveji: idedlni je
obycCejna Cistd voda, do které si mohou nechat od rodi¢u vhodit kousek citronu nebo listek
maty.

Cisté ruce jako zaklad zdravi

Druhym pilitem naseho stanku byla spravna hygiena rukou. Déti si vyzkousely, jak mocnd zbran proti
bacillim je obycejné mydlo a tepld voda, pokud se pouziji spravné. Ukazali jsme jim, jakd mista na
rukou pri rychlém odbyti v koupelné nejcastéji vynechavaji a pro¢ je dilezité myt si ruce vzdy po
prichodu do tridy, po toaleté nebo pred svacinou.

Osvéta tam, kde to ma smysl

Nadace Bona se dlouhodobé vénuje podpore lidi se dusevnim onemocnénim a jejich navratu do
bézného zivota. Jsme moc radi, ze jsme jako prazska hygiena mohli tuto smysluplnou akci podporit a
prispét k sireni prevence mezi nejmladsi generaci.



Dékujeme Nadaci Bona za pozvani, pedagogiim za skvélou spolupraci a véem 600 détem ze Skolek a
skol za jejich zvidavé otazky a uzasnou energii, kterou k nasemu stanku prinesly!
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